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Pe cai mari - Melinda Trifan i-a 
luat ochii lui Adrian Cristea si, in 
cea mai recenta dintre despartirile 
sale de Bianca, s-a afișat Cu roscata 
dela Qradea. Melinda are 28 de ani 
si а lucrat multá vreme ca asistentă 
intr-un cabinet de avocaturá, dar 
acum isi doreste sà dea o notá mai 
glamour postului de asistenta, 
indreptandu-se spre televiziune. 
Pentru asta s-a mutat la Bucuresti, 
s-a transferat la o facultate din 
capitală și e pregătită să ia cu asalt 
castingurile diferitelor televiziuni. 
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54 Playmate - Fragil - Dora Costin are 21 de ani, este din Bistrita 

si deja a avut o viata palpitanta. S-a lásat de scoala pentru cá nu o 
incánta si a decis sá se concentreze doar pe plácerea de a poza, asa cá 
si-a urmat la Cluj cariera de model. 

66 7 miliarde de oameni si un singur Rázboinic - Existä un mo- 
tiv pentru care tu, Omul, un animal aparte - al cárui regn si-a asumat 
de secole inventia lumii sub chipul si asemánarea lui, care a defrisat 
in defavoarea resurselor sale si a corupt in defavoarea viitoarelor 
generatii - sà existi. 

72 A fi Bond. Ghidul Playboy pentru o viatá de agent 007 - 

50 de ani de filme din seria Bond au schimbat pentru totdeauna 
definitia bárbatului modern, iar Playboy a fost aláturi de agentul 007 
tot timpul. Cu pelicula Skyfall in cinematografe, iti prezentám in cele 
ce urmeaza ghidul nostru, cu so de puncte, al universului ce poarta 
marca Bond. 


112 Beau este singură acasă - iti facilităm o întâlnire privată cu 
o frumusete de 25 de ani, modelul olandez Beau Hesling. Náscutá la 
Amsterdam, Beau a fost in copilárie foarte báietoasá, dar este foarte 
clar cá undeva pe drum si-a gásit si feminitatea. 


13 Fete noi - Katrina 
Darling - Un dans privat oferit 
de dansatoarea britanicá de 
burlesque, nimeni alta decát 
verisoara de-a doua a lui Kate 
Middleton. Informatia conform 
cáreia ar fi rudá cu viitoarea 
Altete Regalá a socat-o, pentru cá habar nu avea de aceasta legáturá. 


22 Prietenul de cunoscut la nevoie - O jucärie cu care sä-ti pierzi 
timpul cánd esti singur. Sá nu fim intelesi gresit: intotdeauna e bine 
să ai o femeie lânpă tine, cu bunele și mai putin bunele ei. Dar există 
unele momente în viața unui bărbat când este imposibil ca acesta să 
se bucure de bunele și nebunele de care aminteam. 


26 Umor - Hai să ne râdem! 

30 Erotica - Ciprian Strugariu - Un tip timid, care nu știe cum 
să le propună fetelor să pozeze nud, dar care are, totuși, foarte multe 
cliente care vor singure să se lase fotografiate. 


PLAYLIST 


30 Filmul lunii: Skyfall 007: Când cerul se prăbușește - Bond lovește 
din nou, cu tsunamiul de marketing adiacent. Care parcă înghite mai 
mult ca niciodată filmul în sine. 

32 Albumul lunii: Joe Bonamassa: Driving towards the daylight - 
Blues my rock! sau Bonamassa și „finetea” surtucului (арап. 

36 Jocul lunii: Dishonored - E foarte frumos cum au reusit bäietii 
de la Arkane Studios sa creeze atata valva in jurul acestui joc cu doar 
douá filmulete aruncate intr-o doará pe YouTube. 
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40 Zully Mustafa - Sa scriem despre sex! Diferenta dintre un scri- 
itor care scrie despre sex si un redactor care se documenteaza despre 
sex este experienta. Dar mai mult decat experienta este detasarea. 
42 Mihai Alexandru Lazar - Facebook, ghid inutil de 
supravietuire. Sapte balarii inutile cu si despre site-ul de socializare, 
alese la intamplare. De ce? De geaba. 

44 Cezar Dumitru - Atunci cand am descoperit ca pot vizita o 
Баха nucleará strategicä, imediat am pus-o pe lista de „must visit". 
Este probabil unul dintre cele mai stranii muzee din Ucraina. 

46 Dominique Antognoni - Milaneze. Femei, nu spaghete! De ce 
bărbaţii italieni preferă să cadă in plasa frumoaselor din alte țări. 

47 Mike Ormsby - Alex Diaconu, un tânăr în vârstă de 25 de ani, 
este un atlet profesionist de triatlon, iar visul său este acela de a 
ajunge la Rio în 2016. 


PLAYMAKER 


Nelu Ploieșteanu - Omul pe 
care ai vrea să-l ai lângă tine, atât la 
bine, cât și la rău, pentru că știe mereu 
să-ţi zică una după sufletul tău. 
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90 Vremea recoltei - E drept cà in noiembrie s-a cules cam tot 
ce se putea, însă exact acum este momentul să începi să culegi si tu 
roadele creaţiilor din sezonul de toamnă-iarnă, odată ce vremea se 
răcește și hainele călduroase sunt din ce în ce mai căutate. 

91 Ciprian Marica - Atacantul nu este cunoscut doar ca un bun 
sportiv, ci și ca unul dintre cei mai stilati fotbaliști români. 


98 De vreme rea - Frig, ploaie și ninsoare. Cam așa se prezintă 

; luna aceasta. Urät din partea ei! Partea bună este că, indiferent de 
anotimp, рой să-ți creezi o garderobă confortabilă, dar si stilată. 
99 Made to measure - Este un concept care a cunoscut o revi- 
talizare în ultima vreme. Pe vremea bunicilor, toată lumea își făcea 
costume la croitor, perfect turnate pe dimensiunile personale. Apoi, 
marii retaileri au invadat piața și era din ce in се mai cool să-ți cum- 
peri haine „de-a gata". 


Hardware - De sub bombardamentul de touchscreen-uri 
și quad-core-uri, luna aceasta ne întrebăm cu nostalgie: unde sunt 
telefoanele de altădată? 

Auto - Noul BMW Seria 7 - Ati avut vreodată prilejul să trăiţi 
sentimentul că sunteţi deasupra tuturor problemelor și că nu vă 
poate atinge nimic, nici măcar dacă s-ar scufunda Planeta? 

Food - Bun îi vinu ghiurghiuliu... si merge la fix cu o bucată de 
pastramă bine asezonată. 

Sport - Cu o dezvoltare uimitoare în ultimii ani, Parkour tinde 
să devină o disciplină care să oblige la înființarea de Campionate 
Europene sau Mondiale pentru ea. 


PLAY 20 


86 Liliana Lovell - Coyote Ugly, barul din New York, a devenit 
celebru datorită filmului cu același nume - ajungând astfel să se 
extindă în toată America, în Germania, Rusia și, acum, în România, 
la Constanţa. 
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NE ASOCIEM! 


m auzit deseori - poate mai degra- 

bá indirect, decat pe cái normale - 

formula ce tinde sá deviná clasicá: 
,Nu ne asociem cu Playboy!" Încerc să má 
detașez și să mă pun în postura unui di- 
rector (inteligent) al unei companii de, să 
spunem, servetele electronice de șters la 
gură, produs inovator și relaxativ, targetat 
în principal pe bărbaţi, fiindcă ei sunt in- 
teresati de tehnologie și progres. (apropo, 
și-n paranteză, să nu credeți niciodată 
tâmpenia conform căreia studiile spun că 
femeile sunt cele care decid ce „scule” se 
cumpără în casă). Așadar, un director care începe să se gân- 
dească în ce produse media ar trebui să intre pentru a-și pro- 
mova minunatele servetele. 
Inteligentul de mine trece peste televiziuni, ziare, parcurge 
lista cu reviste si se opreste la Playboy, revista aia care apare 
de o mie de ani și care e plină de femei goale. O întrebare exis- 
tentialá se abate ca un torent asupra gandirii mele asezonate 
cu sos de marketing: ,Ce sá fac? Intru cu reclama lángá femei 
goale? Imi asociez servetelele mele fine cu tatele unor fete 


fotosopate?” Si pentru ca sunt inteligent, 
iar secretara mea cu picioare interminabi- 
le intra sá-mi aducá un delicios espresso, 
zambindu-micugratie, decid imediat: DA! 
Pentru ca sunt in secolul 21 si pentru ca 
nu argumentele de mai sus imi trimit ser- 
vetelele in Playboy, ci istoria unui brand 
cu care s-au asociat, de-a lungul timpului, 
de la Frank Sinatra la Muhammad Ali, de 
la Donald Trump la Martin Scorsese, de la 
Fidel Castro la Fellini. Si asa mai departe. 
La Conferinta internationala Playboy, de 
la Los Angeles, am aflat despre diverse- 
le proiecte facute de colegii de la celelalte peste 30 de editii 
din imperiul Playboy. Am vazut cum branduri ca Jaguar, 
Givenchy, Jim Beam, Nokia, Bacardi, Harley Davidson, HBO 
si altele ,s-au asociat" cuiepurasul pentru a naste proiecte si 
campanii de real succes. Inteligenta lora coincis cu oferta ure- 
cheatului. Pentru cá, nu-i aga?, femeile goale nu doar cá fac 
parte din viata noastrá zi de zi (la diferite momente ale ei), dar 
nici nu reprezintá neapárat unicul laitmotiv dupá care viata 
trebuie cu adevárat tráitá. 


Mae 


— 


EDUARD TONE, REDACTOR-ȘEF 


CINE VORBEȘTE, DESPRE CINE VORBIM 


CIPRIAN STRUGARIU 
Un tip timid, care nu știe 
cum să le propună fetelor 
să pozeze nud, dar care 
are, totuși, foarte multe 
cliente ce vor singure să se 
lase fotografiate. Vorbim 
despre un fotograf român 
care s-a apucat să facă 
poze erotice chiar „din 
cauza” revistei Playboy. Ce 
a urmat după... 
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NELU PLOIESTEANU 
Cel mai cunoscut láutar al 
tárii vorbeste despre cum 
Si-a fácut un brand din a 


purta cravatá rosie, despre 
petrecerile din vremea lui 
Ceausescu, despre cum a 
inceput sá-i placá muzica 
clasicá, despre fetele si 
cuceririle de pe vremuri si, 
nu in ultimul rand, despre 
cum cumpara revista 
Playboy ín anii '60. 
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JAMES BOND 

Suntem obligati sa vorbim 
din nou despre agentul 
007. Un nou film, o noua 
isterie si о noua campanie 
de marketing. Cu ce se 
imbracá, ce gadgeturi 
foloseste, ce femei are 
langa el. Nimic nou, si 
totusi, de fiecare datá 
totul e altfel cu personajul 
care a atins 50 de ani de 
existenta. 
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MELINDA TRIFAN 
Dupá despártirea marelui 
fotbalist wanna-be Adrian 
Cristea de o blondá mult 
prea mediatizatá, s-a scris 
cá acesta ar vráji pe cái 
ascunse cu o misterioasá 
fatá din Oradea. Biroul 

de investigatii Playboy a 
sápat si a aflat cá aceasta 
se numeste Melinda, e, 
intr-adevár, foarte sexy 

si meritá sá apará pe co- 
pertä. In ciuda Printului! 
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LILIANA LOVELL 
Barmanita care fácea ce 
voia in spatele tejghelei 
s-a decis sá-si facá pro- 
priul bar, in care sá nu 
serveascá niciodatá apá si 
sä-i determine pe clienti 
Sá-si lase toti banii acolo. 
Asa a apárut Coyote Ugly, 
barul din New York care a 
devenit celebru datorita 
filmului omonim. Acum, si 
in Romania, la Constanta. 
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mai pure cereale intr-o bautura perfect echilibrata, de o finete extraordinara. 
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de schimbat, e clar cá n-ai cum sd-i schimbi. 
Si, oricum, nu-i pasá nimánui de párerile 
oamenilor lipsiti de maniere, nu? 


hiar nu se poate ca o femeie sá cum- 

pere aceasta revistă fără să i se râdă | 
în nas? De fiecare dată când cumpăr 
revista, trebuie să aud si comentariile 
neplăcute sau glumele proaste ale vân- 
zătorilor sau bădăranilor din jur... Se | 
pare cá, pentru majoritatea oamenilor, | 
o femeie nu are nimic interesant de 
citit în articolele unei reviste destinată | 
bărbaților... Am citit revista asta si în 
alte tari, dar numai la noi intälnesti | 
oameni cu o mentalitate asa inapoiata si | 
lipsiti de maniere. 
Sim 


E bine, intr-un final glorios, s-a in- 
tamplat minunea. Mi-am dat demi- 
sia si plec in tárile calde. Sá-mi pastrati 
revistele, cá o să mai trec din cand în 
când pe aici să le iau. Hai pa pa și să ne 
vedem cu bine! 

Manuel 


Playboy: Ne-a părut bine, Manuel! Ai grijă 
de tine, vezi ce faci pe acolo si mare atenție 
să nu intri în vreun bucluc. Stai liniștit, cá-ti 
păstrăm revistele (bine, nu prea avem de 
ales, din moment ce ţi-ai făcut abo- 
nament). Dar vezi că ai uitat să 
ne zici unde pleci. Nu e pro- 
blemă, că o să facem în 
felul următor. După ce 
ajungi acolo si te simţi 


Playboy: Și noi care credeam că femei- 
lor le este mai ușor să cumpere 
un Playboy decât le este 
bărbaților. Dar depinde și 
de noroc. Poate că tu ai 
nimerit printre niște 
oameni care n-au des- 


chis niciodată revista. \ іл largul tău, 
Și, dacă au deschis-o, | trimite-ne un тай cu 
probabil n-au avut subiectul „Fete fru- 


nevoie de ea mai mult 
de două minute. Sin- 
gura soluţie valabilă e 
să le ignori glumele și 
comentariile, pentru că, 


moase din <aici pui 
“numele țării în care 
— fugi tu»" si noi іпсег- 
сат să ghicim în ce tard 
ai plecat. M, ce zici? 
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Bi nene, m-ati facut за am 


cosmaruri noaptea, nu alta. Rás- 
foiam revista intr-o seará si am dat de 
bucata aia cu "Pápusile vii". M-am holbat 
eu putin, cá deh, nu prea intelegeam 
ce-i poate lipsi unei tipe astfel incát sá-si 
doreascá sá arate ca o pápusá de plastic, 
dar probabil ii lipseste ce-i lipseste si 
unei рария, asa cá... Dar záu cá fetele 
alea nu-s in toate mintile. In seara aia 
am visat cá toate tipele de la mine de la 
serviciu sunt d-astea, pápusi vii, si má 
alergau si nu mai aveam unde sá fug si 
ele tot veneau si tot asa. Habar n-aveti 
cat de creepy a fost. 
Ionut Cercel 


Playboy: lonut, ne pare rdu, dar nu putem 
sd пе asumäm responsabilitatea pentru 
cosmarurile tale. In primul rand, pentru 

сй e ilegal sä ai cosmaruri dupä ce citesti 
Playboy. Їп al doilea rand, ai avut un cosmar 
gresit, pentru cá tu trebuia 54 le alergi pe ele, | 
nu invers (sà nu scoti bucata asta din con- 
text, сй sund aiurea). Data viitoare сапа le 
visezi, incearcä varianta asta si vezi ce iese. 
A, si пісі nu mai menţionăm de regula 34 a 
internetilor, care spune clar сй: ,If it exists, 
there is porn of it. No exceptions!" 


—,— 


ho, dar väd cä v-ati fäcut temele. 

Va zic sincer, cand v-am dat mailul, 
speram cel mult la un räspuns, dar nici 
in ruptul capului nu mä asteptam sä-l 
luati in serios si sa va apucati sa povestiti 
si despre seriale. Si serios pe bune, nu 
oricum. Brava, trebuie sá recunosc, stiti 
cum sá satisfaceti o fatá :-) 

Marina Sátoi 


Playboy: Nu obisnuim sá luám mailurile in 
serios, dar cánd o facem, o facem serios, pe 
bune, nu oricum. Plus cá era natural sá se 
intämple aga. Tu ne-ai dat o sugestie (bine, 
suna mai mult a mustrare, dar, hei, o accep- 


tám si asa), am dezbätut-o угео 8 secunde, 
am hotărât că e valabilă si... magie! Am 
facut sà fie bine. lar la faza cu ,stiti cum sà 
satisfaceti o fata’? avem prea multe replici ca 
să alegem doar una. :-( 


A=. dar aici n-o sa aveti o sectiune 
cu ce e in neregulá cu revista, cum 
aveati prin alte parti? Am niste greseli 
de raportat. 

Marcel Dima 


Playboy: N-avem si nici 
nu ситрагат. Ат zis 
cà de acum inainte nu 
vor mai fi chestii in 
nereguld cu revista, 
asa сй o sectiune 

de genul acela nu- 

si va mai avea ros- 

tul. Orice gresealä 

sau asemánare cu 

o greseald pe care ai 
găsit-o sau o vei găsi 
în revistă este sau va fi 
intenționată! 


mmm superba 
+ 


A" facut prostia sa-mi adaug seful 
pe Facebook. Firma micuta, toata 
lumea se intelege cu toatá lumea, iesim 
la bere dupa program, d-astea. Prostia 

e cá acum imi vede omu' toate scorurile 
pe Wall, cá s-o luám pe-aia dreaptá, 
sunt unul "din ăia”, știți voi, care se joacă 
la greu. Și hai să zic, că nu asta ar fi ma- 
rea problemă, dar acuma știe tot ce fac 
și când nu sunt la muncă. A fost o fază 
când m-a sunat să ieșim la bere, eu i-am 
zis că nu mă simt bine și că dau cu pas, 
iar a doua zi mă întreba ce am băut în 
club de nu m-am simțit bine, că văzuse 
omu' pozele în care am fost tăguit. Și 
nici să mă joc nu prea mai pot, că mă 
vede acolo pe chat. la ziceti voi, e ceva 
de făcut aici sau renunţ la Facebook? 
Radu Daniel 


Playboy: Ei, na, cum să renunti la Face- 
book? Stai putin, că rezolvăm imediat, nu te 
lăsăm încurcat. Senzaţional, șocant, 

ч click aici ca sà vezi ce variante ai: 
΄ 1. Imparte lista de prieteni in 
grupuri si fa un grup т care 

e doar seful. Poti sa pui 
numele grupului ,seful? 
că nu ne deranjează. 
Apoi, de undeva de la 
setări, alege să nu mai 
dai share automat la 
nimic cu grupul ,seful" 
(din nou, nu ne deran- 
jează dacă pui acest 
nume grupului). Din mo- 
ment ce tu alegi ce vede el, 
toată lumea e fericită. 


RE:PLAY Y 


Suntem si pe 


e Instagram 


'boy Romania 


2. Elimind brusc vreo 10-20 de prieteni din 
lista (si pe el, evident). E imposibil sà nu ai 
câțiva pe care îi ai degeaba în listă. Dà vina 
pe Facebook, urlă cât te tin plămânii că a 
stricat cineva Facebook-ul și mergi pe burtă. 
Dacă te adaugă din nou, repetă operațiunea. 
3. Vezi că ai opțiune la setări pentru 
aplicaţiile de pe Facebook, în care limitezi 
cine vede activitatea ta în jocuri. Noi reco- 
mandăm varianta cu „Only me' că poate ai 
prieteni în listă care au alergie la spam. 

4. Dezactivează chatul ăla, că e inutil. 

5. Dacă nu merge nimic din variantele de 
mai sus, ai acordul nostru să renunti la 
Facebook. Y 


O alta... priveliste 
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rain Joc pentru un 
(dotat cu Ipod 
Și 50 de tablet P 


V o Detaliipe inscrie-te prin sms la 1872 (tarif normal) cu textul ProFM 


WWW. profm. ro si orașul în care ne asculti sau on-line pe profm.ro si facebook. 


= 
BUNÁCIUNI DE CUMPARAT ISTORIOARE TRÁSNITE FOTOGRAFII EROTICE UMOR 


Y TIME 


E" wj 


Fotografii de Marlena Bielinska 


God save 
the Queen 


Un dans privat oferit de 
dansatoarea britanicd de 
burlesque Katrina Darling 


La inceputul anului trecut, Kat era o simplá 
dansatoare de burlesque, de 20 de ani, din- 
tr-un oras de pe coasta britanicá. Avea un 
show intitulat God Saved The Queen. Ziua 
avea un job normal, in domeniul retailului, 
iar seara se desfásura pe scenele cluburilor, 
fárá a avea nici o grijá pentru ziua de máine. 
Dupá care, in aprilie, in timp ce era la Glas- 
gow pentru un show, a primit un telefon de la 
un numár necunoscut. Un reporter voia sá-i 
puná intrebári despre verisoara ei de-a doua, 
Kate Middleton, pe atunci logodnica printu- 
lui William. Informatia conform cáreia ar 
fi rudá cu viitoarea Altetá Regalá a socat-o, 
deoarece habar n-avea de această legătură. 
Și astfel, dintr-odată, fata dansatoare de bur- 
lesque a devenit cunoscută în toată lumea, 
inundând tabloidele britanice și ajungând 
şi în America, în New York Post. Telefonul 
ei a început să sune în neștire. „La început 
mi s-a părut hilar. Nu se întâmplă așa ceva 
în fiecare zi. Oricum, totul a scăpat, clar, de 
sub control. Am primit tot felul de atitudini 
de speriat.” Partea bună este că, la toate clu- 
burile unde Kat avea spectacole, au început 
să se îmbulzească oamenii pentru a o vedea, 
iar titulatura show-ului ei nu era acum decât 
o ironie fină. „Spectacolul are o notă satiri- 
că asupra societăţii britanice, dar, în primul 
rând, este un spectacol de dans” După ce a 
cucerit întreaga Mare Britanie cu performa- 
ntele sale artistice, Katrina Darling a pășit și 
în New York, unde și-a uimit publicul. 
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| Curentul, 
bicicletele si 
brazilienii 


Eolian, solar, nucelar, hidro, termo - toate 
astea sunt fumate. Energia viitorului este 
| pur... umană. 


Cel putin asta este párerea unui penitenciar din 
Brazilia, care și-a convins deţinuţii să pedaleze 

| pentru a genera curent electric. Ideea i-a apar- 

| ținut unui judecător local, care a făcut în asa 

| fel încât condamnaților care acceptă să intre în PEUGEOT ONIX CONCEPT 
acest program să le fie redusă o zi din pedeap- — CCC 

| să la fiecare trei zile de pedalat. Cu curentul 
astfel obținut este luminată o alee din Santa s t | 
Rita do Sapucai, undeva in muntii din nordul pec aco 
orasului Sáo Paolo. 


Avantajele sunt multiple: deținuții își vad re- e Р a =" ҮТ а ai EOS N 
| dusă pedeapsa şi se mentinin formê. Societa- La concepte, partea frumoasă e са imaginaţia este lăsată să 

| tea se alege cu ceva concretîn urma procesului | zburde liberă, asta si pentru са multe dintre ele nu vor ajunge să 
| de reabilitare a condamnaților respectivi, pe 1x кы ποσο» ΠΡ TIPS 
cionem a vadd lumina zilei ca produse de serie. 


Intrá pe site-ul nostru ca sá vezi reportajul: 
| http://bit.ly/FreeCiclism 


t μὴ 44 
| ζ 
2 f 4 
| tx ЖУ 
| m— ور‎ N = 
| Imediat, ne-am gândit ce ar fi dacă am aplica Este și cazul conceptului francezilor de la doar 1.100 kg, în condiţiile unor dimensiuni 
această soluție pe scară largă în România. Peugeot, prezentat oficial în cadrul Salonu- de 4.650 mm lungime, 2.200 mm 
După cât ne spune Google, am avea cam lui Auto de la Paris, care va rămâne doar la lăţime și 1.130 mm înălţime, iar jantele sunt 
28.000 de deţinuţi. Fiecare dintre ei ar putea stadiul de proiect. Portierele și aripile sunt de 20 inchi. La capitolul motorizări, Peu- 
| genera între 100 W și 450 W. Să zicem 300 W. fabricate din cupru, iar pentru restul pano- geot Onyx Concept se laudă cu un V8 HDI 
| Lucrând non-stop, în trei schimburi, energia urilor exterioare s-a folosit fibra de carbon. FAP hibrid de 3,7 litri si 600 cai-putere. 
anuală a unui ipotetic Sistem Energetic Peni- Designul futurist este completat și de Mașina beneficiază de cutie de viteze sec- 
| tenciar ar depăși un respectabil GWh (puterea aspectul interior, inspirat, conform mărtu- ventiala cu șase trepte. Onyx dispune și de 
instalată fiind de 2,7 MW). riilor celor care s-au ocupat de concept, de o tehnologie de recuperare a energiei, care 
Ce-ar fi însă dacă ar participa la acest efort toti forma unei cutii pentru ouă. Totul este gan- | transmite energia generată la frânare către 
| cetățenii României? Dacă am împânzi parcurile | dit astfel încât greutatea totală să fie una acumulatorii lithiu-ion, oferind astfel un 
cu asemenea biciclete staționare capabile să cât se poate de mică, așa că Onyx cântărește | plus de putere de 80 CP/60 kW. 


producă curent electric pentru sistemul ener- 
| getic naţional, și fiecare dintre noi ar putea veni 


| oricând pentru a-și introduce cardul bancar Seiko + Star Wars = Love 


într-o fantă și pentru a-și încărca contul... dând 


la pedale? Seiko Brightz Seiko Brightz Seiko Brightz Seiko Brightz Seiko Brightz 
Practic, populația inactivă a României (de Darth Vader. Ceas Darth Маш. Ceas Stormtrooper. Yoda. Ceas auto- Ο3Ρ0. Ceas auto- 
peste 15 ani) este la această dată de 8,38 mi- cu încărcare solară ! cu cronograf, cu Ceas automatic си ` matic cu rezervă de matic cu rezervă de 
lioane de persoane. La aceştia se mai adaugă Я sincronizare prin încărcare solară și | rezervă de putere putere și calendar. _ putere și calendar. 
9,76 milioane de cetăţeni ce figurează drept radio cu un serviciu ; sincronizare prin οἱ calendar. 


radio cu un serviu 


de ceas atomic. 
= de ceas atomic. 


| persoane ocupate. Dar asta nu inseamná cá nu 

| vor sa faca si ei un ban cinstit si putin sport... 

| Sánátate curata! Sa zicem cá am putea miza 
pe 6 milioane de oameni din cele peste 17 
milioane de persoane apte de muncă. Cel putin WS 
lainceput. La asemenea cifre, puterea generatá 
cu bicicletele ar putea crește la 600. Cam cât 
un reactor nucelar de la Cernavodă. 
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Performantá la superlativ 


Acum 22 de ani, a apărut Tamisa, prima companie înființată în România în domeniul distribuției 


pharmaceutice. 


Azi, a apărut VIRILOFIT, primul produs natural destinat creșterii performanței sexuale, care îmbină 


perfect Energia, Dorința, Starea de Bine și Sexul. 


VIRILOFIT este un produs masculin, natural, fără efecte secundare, care nu dă dependenţă și se 
adresează Barbatilor care își doresc Performanţa la Superlativ. 


Alege VIRILOFIT atunci când: 
o practici sexul ca un sport de performanță... 


o te enervează amanta și vrei să-i amintesti cine-i șeful... 


o te plictisești de nevastă, dar vrei tot cu ea... 


o după o beție cu prietenii, vrei să-i demonstrezi ceva еі... 


o cândtute gândești la liar ea vrea 3... 


„Și, chiar dacă nu te regásesti printre cei de mai sus, VIRILOFIT oricum 
pentru tine a fost creat... cand vrei să fii atât de bun, ca ea să nu mimeze orgasmul. e 


www.virilofit.ro 


Administrare: O doză (1 plic cu 3 capsule ) cu o ord înaintea actului sexual. 

Compoziţie: Epimedium brevicornum 100 mg/cps, fruct de Ziziphus Jujuba 60 mg/cps, 
rădăcină de Rhodiola Rosea 40 mg/cps, rădăcină de Maca (Lepidium Meyenii) 70 mg/cps, 
rádáciná de Ginseng Siberian 0.8% eleutherozide (Eleutherococus senticosus) 70 mg/cps, 
Lactat de Magneziu 40 mg/cps, fruct de Coltii-babei (Tribulus terrestris) 20 mg/cps, 
seminte de Telina (Apium graveolens) 15 mg/cps, Ginkgo biloba 10 mg/cps. 

Nu se recomandä:Persoanelor cu varsta sub 18 ani;Persoanelor cu afectiuni cardiovascu- 
lare (hipertensiune arterială, boli cerebro-vasculare);Persoanelor sensibile sau alergice la 
oricare dintre ingredientele produsului;Nu s-au observat efecte secundare si se poate ad- 
ministra pe perioade indelungate;A se evita asocierea cu alte suplimente recomandate 
pentru cresterea randamentului sexual; Interzis sportivilor 


Virilofit pe 
Tamisa-Suplimente-Nutritive pe 
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Daily Worship 
8.00 am Holy Communion 
8.30 am Morning Prayer 
(except Sunday) 
Choral Evensong - 
in term time 
(Evening Prayer 
Monday) 


5.30 pm 


EVERY SUNTAN 


UN IUBITOR DE BISERICI 


Ce credeti ca face bäiatul asta care linge biserici? A pierdut un рати? 
Testează proporţia de sare din mortarul medieval? Urmează un străvechi ritual 
de initiere pentru masoni? 


Dacá ati mizat pe ráspunsul cu pariul, 
atunci ati cástigat. 

Lawrence Edmonds, de 26 de ani, a cálátorit 
5000 de kilometri in ultimele 15 luni pentru 
a linge 42 de catedrale anglicane de pe teri- 
toriul Marii Britanii. Legenda spune cá acest 
pelerinaj straniu a inceput cu un pariu, in- 
tr-un bar, intre prietenii sái, Dan si Adam. 
Adam l-a provocat pe Dan sá lingá fiecare 
catedralá anglicaná din UK. Daca nu reusea, 
Dan ar fi urmat sa alerge dezbrácat in jurul 
catedralei din York, cea mai mare construc- 
tie goticá din nordul Europei. Dacá Dan 
reusea sá le lingá pe toate, ar fi fost rándul 
lui Adam să topáie ca in grădina Edenului 
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pe lángá zidurile vechii catedrale. 

Dupá ce Dan nu a fost capabil sa linga decat 
catedrala din Exeter, Lawrence a intrat pe fir 
si l-a intrebat pe Adam dacá poate prelua el 
pariul lui Dan. Zis si fácut. Dupá ce a lins 
însă 42 de catedrale, Adam i-a mai transmis 
o listá de 20 de catedrale din Scotia, ce nu 
erau pe lista initialá. Lawrence a primit insá 
un rágaz de 6 luni pentru a le gusta si pe 
acestea. Teremenul limitá este 16 decembrie 
2012. 

O sá fie cam frig pentru cel care va pierde 
pariul... Sá fie Lawrence? Sá fie Adam? 

Mai multe detalii gásiti pe blogul dedicat 
pariului: cathedrallicking.wordpress.com/. 


Cel mai 
spectaculos 
automat pentru 
gumele de 
mestecat... 


„а fost construit de Thomas Kuebler. Tu αἱ 
gusta o gumitä dintr-o astfel de tigva? 

Nu e realá, desigur, ci e o reproducere din 
rásiná sinteticá, pictatá cu máiestrie. Dar 
fidelitatea lucrării este realmente înfri- 
coșătoare. Alte opere similare sunt dispo- 
nibile pe site-ul artistului, care trebuie să fi 
avut o copilărie tare... neobișnuită. 
Acestea fiind spuse, te lăsăm să te de- 
lectezi cu galeria foto alăturată. Dacă 
stomacul tău suportă mai multe, folosește 
cu încredere link-ul următor și vino să 
comentezi pe site: http://bit.ly/Geinball. 


ARMANI 


ultimate 


visit the new Armar 


code 


\ 


DESCOPERÁ 
BARBIERITUL 
IN RASPAR 


CU ECHIPA | 
ОШЕПЕ α΄“ 


Gillette 
Fusion. 


PROGLIDE. 


Cabral, Raul Rusescu, Cornel llie si Victor Slav s-au aläturat Gillette pentru a le 
aräta bärbatilor din Románia са bárbieritul in räspär este la fel de confortabil ca 
si barbieritul normal. Gillette i-a reunit pe acesti barbati celebri in echipa care va 
schimba perceptia despre bärbieritul in räspär, arätändu-ne cá acest lucru poate 
fila fel de plăcut și confortabil ca si cum ţi-ai dedica timpul liber pasiunii tale 

Dar care sunt hobby-urile unora dintre cei mai cunoscuți bărbaţi din România? 
Gillette a aflat pentru voi care sunt pasiunile „în räspär” ale lui Cabral, Cornel 
Ше, Victor Slav si Raul Rusescu: 


Cabral, ai visat să lucrezi în tele- care în afară de a pregăti corpul, pregătesc аы. 

viziune sau, pur si simplu, asa 5-а și mintea. Și dacă vorbim de diferente între CORN EL 

întâmplat? kickbox și alte arte marţiale sau alte sporturi 

Am început televiziunea pentru că iubeam de contact, un kickboxer trece printr-o Cornel, ce faci înainte de un concert 
mașinile și mi s-a oferit un post de prezenta- pregătire mai complexă, trebuie să învețe о ca să te asiguri că vei da tot ce e mai 
tor la o emisiune auto. Nu aveam cum să listă stufoasă de procedee și se confruntă în bun pe scenă? 

refuz. Așa m-au cunoscut și reperat mai mulți luptă cu situații mai complicate decât majori- Mă uit la colegii mei și la cei din restul 
producători, și-am primit, după ce am tatea celorlalte sporturi de contact. echipei, trag cu ochiul la ei și îmi fac loc 
renunțat la emisiunea auto, mai Cabral, de ce ai ales să te să trag cu ochiul și la public, să văd cum 


multe oferte. Și iată-mă aici... bărbierești cu Gillette Fu- este. Mă incarc cel mai tare cu bucuria 


Cabral, am aflat din sion ProGlide? celor de lângă mine și cu pofta de a cânta. 
ultima campanie Am ales Gillette Fusion Nu contează cine este în fața noastră, 
Gillette că ești ProGlide pentru că noi degajăm aceeași energie, cu aceeași 
pasionat de arte este aparatul de ras bucurie. 

marțiale, în special cu care nu má irit Cornel, despre tine am aflat, tot din 
de kickbox. Ne niciodatá. Lamele ultima campanie Gillette, cà esti 
poti spune care extrem de subliri si pasionat de fotografie. Ce iti place 
este diferenta din- banda lubrifiantà së fotografiezi mai mult — locuri sau 
tre kickbox si alte fac ca aparatul sá fie persoane? Porti aparatul de foto- 
sporturi de contact? extrem de prietenos cu grafiat cu tine? 

Diferentele sunt multe, pielea si sá nu am nici Asa este, pasiunea mea este fotografia. 
de la stilul de aplicare a cea mai micá problemá Am fácut Facultatea de imagine de film si 
loviturilor si рапа la apárare, de iritatie, mai ales cá eu am ty, dar n-am profesat niciodatà. Sunt doar 
zone de lovire si cursivitatea o piele care se їгїїй destul de un fotograf amator, iar cel mai mult imi 
atacurilor, astfel incàt kickbox-ul usor. ЇЇ recomand cu plácere! plac fotografiile de genul reportaj. Nu sunt 
ajunge genul de sport de contact foarte Gillette îi invită pe bărbaţi să transforme la zi din punctul de vedere al aparatelor 
aproape de lupta reală, mă refer la cea fără  bărbieritul, chiar și pe cel în răspăr, într-o performante, însă am acasă un aparat 
arme. În plus, kickbox-ul și thaibox-ul sunt experiență confortabilă cu Gillette Fusion de filmat, pe peliculă de 16 mm, pe care 


mai mult decât sporturi, sunt arte marţiale ProGlide™. il разнех amintire pentru pasiunea mea 
secundară. 


Advertorial 


VICTOR 


Victor, сапа nu esti tu pe platou, ce 
emisiuni TV urmüresti? 

Îmi place foarte mult să urmăresc 
„România, te iubesc!”, , ApropoTv" si 
,Уосеа Romäniei” 

Victor, ce fel de muzicá asculti cand 
esti in sala de antrenament? 

Сапа sunt in sala de fitness ascult o muzica 
putin mai „agresivă”, cum ar fi clubbing 
electro, drum and bass. Genul acesta de 
muzică má energizează. 


BARBIERIT 
MAI FIN 


ÎN RĂSPĂR, 
UN CONFORT 
INCREDIBIL. 


=A 


P 


ΓΗ ΠΩΡΊΚΡ ТЕМЕ 
IINE : ف‎ 
MICRO-PIEPTENELE GHIDEAZA FIRELE DE PAR* = 
LAMELE MAI FINE* * TAIE FIRELE DE PAR APROAPE Gillette 
DE PIELE, CONFORTABIL. 
* MICRO-PIEPTENELE ESTE DISPONIBIL DOAR LA VARIANTA POWER Fusic n 
** CELE 4 LAME PRINCIPALE, FATA DE FUSION PROCLI DE 


Y PLAYTIME 
STUDII TRÄZNITE 


Puterea pufoseniilor 


Percepția publică este că lucrurile dragute ne binedispun. Ba chiar e mai mult 
decât o percepție publică; am simțit cu toții acest gen de efecte într-un moment 
sau altul al vieții noastre on-line. 


24 


Cohorte de pisicute, cátelusi, iepuraşi sau 
bebelusi ne-au smuls cel putin o datá un zám- ~ 
bet, o chicoteală sau un suspin (depinde de 
vârstă, de sex si, poate, de imbibitia alcoo- 


licá). Patru cercetátori japonezi si-au 
propus sà determine efectele exacte 
ale acestor pufosenii asupra compor- 
tamentului uman. 

Pufoseniile se numesc kawaii, in ja- 
poneza, si, in studiul lor (The Power 
of Kawaii), Hiroshi Nittono, Michiko 
Fukushima, Akihiro Yano si Hiroki 
Moriya au realizat trei experimente 
distincte pentru a le másura in- 
fluenta. 

In primul experiment, mai multi 
studenti au fost pusi sa realize- 

ze diverse sarcini ce implicau 


o anumită dexteritate, înainte si după ce au 
urmárit poze cu animale adulte si cu pui de ani- 
male. Nivelul de performantá a crescut cu apro- 
ximativ 40% dupa ce studentii au vázut pozele 
cu pui de animale, si cu numai 11,9% dupa ce au 
vázut fotografii cu animale adulte. 
In αἱ doilea experiment, studentilor li s-au in- 
credintat sarcini ce nu implicau functii motorii, 
ci — decáutare, bazate pe stimuli vizuali. Si in 
acest caz, admirarea unor imagini cu ani- 
málute a condus la o crestere a perfor- 
mantelor cu 15,7%, mult mai mult decát 
dupá ce subiectii au urmárit imagini cu 
animale nu atat de dragalase (1,4%) sau 
imagini cu máncare apetisanta (1,2%). 
Ín cel de-al treilea experiment, partici- 
pantii au fost pusi sá recunoascá niste 
litere pe un ecran si li s-au testat timpii 
de reactie. Evident, si in acest caz, 
privirea prealabilä a pufoseniilor a 
crescut performantele studentilor 
investigati. 
Singura noastra speranta in acest 
moment este ca vreun grup de sa- 
vanti britanici 54 contracareze acest 
studiu printr-o cercetare similara, 
prin care sa arate ca posterele cu 
nuduri artistice produc efecte mai 
de durata decat puii de animale. 
Doar avem si noi iepurasii nostri. 


9 Altfel riscám sa ne pomenim cu 


a 
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birourile tapetate cu pisicute si 
catelusi... Like? 


PRIETENUL DE CUNOSCUT LA NEVOIE 


O jucărie cu care să-ți plerzi | 


timpul când ești singur 
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Să nu fim intelesi gresit: întotdeauna e 
bine să ai o femeie lângă tine, cu bunele 
și mai putin bunele ei. Dar există unele 
momente în viața unui bărbat când este 
imposibil ca acesta să se bucure de bune- 
le și nebunele de care aminteam. Armata, 
blocajul în trafic, luatul ca ostatic, 
prizonieratul într-o pădure sinistră sau 
explorarea fundului mărilor si oceanelor 
lipsite de sirene. 

Pentru toate aceste cazuri, și pentru cel 
în care te afli singur în camera ta și, pur 

și simplu, n-ai chef ca cineva să-ţi fure 
telecomanda cu care manipulezi (pe 
repede-inainte) un film porno, băieții de 
la Big Teaze Toyz au inventat o „jucărie“. 


Înapoi în epoca 
e piatră! 


La vederea acestor „jucării” nu ne-am 
putut gândi decât să exclamăm „ce le-a 
luat atât! Combinând piatra și plasticul, 
designerii Ami Drach și Dov Ganchrow, 
din Israel, reviziteaza atelierul de unelte 
al lui Homo Habilis. 


Se numeste VerSpanken si este prima 
„sculä" pentru bărbați care poate fi 
customizata cu totul — si ne referim la 
presiune, texturá, temperatura si tehnicile 
de... penetrare, Toate urmate de un sistem 
de curátare extrem de simplu. Cum se fo- 
loseste? Priveste imaginile si te vei lámuri 
imediat. lar pentru mai multe informații, 
acceseazá http://www.bigteazetoys.com 
VerSpanken vine in trei versiuni si costá 
39,99 dolari. Disponibil din noiembrie. 
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Am reusit за ajungem la Mansion. Cu ocazia 
Conferinţei Internationale Playboy, Hef a 
invitat lumea la un gratarel facut in curtea 
locsorului sau de nebunii. Cum e acolo? Pai... 
cam cum e la Täntäreanu, dar mai mare. Pelu- 
za e mai mare. Piscina e mai mare si muntele 
din mijloc ascunde celebrele „grote” care, cu 
siguranţă, au „văzut” multe în decursul anilor. 
Papagalii sunt mai multi. Ba chiar e ditamai 
grădina zoologică, iar din unele cuști te pri- 


ARTY AT THE MANSION 


vesc maimutele curioase. Sunt și iepurasi, 

dar ăștia zburdă liberi pe pajiște și sunt foarte 
binevoitori când vrei să faci poze cu ei. Chiar 
dau din codițe. Unii, precum se vede, dansea- 
za. Hef e bine sănătos, la cei 86 de ani. 

A coborât în celebra pijama roșie, ne-am po- 
zat, pupat, felicitat, apoi s-a urcat în dormitor 
să vadă horror-ul Cabin in the woods „cu fete 
le”, după cum a menţionat a doua zi pe Twitter. 
La Mansion, lumea își trăiește viata. Fă-o și tu! 


ANATOMIA UNUI EXTRATERESTRU 

Pentru pasionatii de xenobiologie imaginară, ilustratorul Brad McGinty a născocit 
niște planșe fabuloase. Te lăsăm să le descoperi singur pe bradmcginty.com, unde 
sus-pomenitul artist ţi-a pus deoparte și câteva tricouri cu ele. Asa că... plimbă 


alienul! 
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Нышан 
(Incd о) masind 
zburdtoare 


Cand toatá lumea mergea in vacantá, 
asta vara, Daniel Dobrogorsky prezen- 
ta o ambulanță aeriană cu totul ieșită 
din comun - un adevărat vehicul de 
salvare pentru secolul XXI. 


Încercând simultan să depăşească defi- 
cientele elicopterelor și avioanelor, deloc 
potrivite pentru utilizarea în zone urbane, 
dar și să găsească un înlocuitor mai rapid 
pentru ambulantele prinse în ambuteiaje, 
Dobrogorsky propune un hibrid ce com- 
bină decolarea verticală cu propulsia cu 
dublă elice. Peste toate acestea, tânărul 
student în design industrial plusează și 
cu o aripă de tip canard, menită să spo- 
rească manevrabilitatea la viteze mari. 
La viteze mici si în timpul opeatiunilor de 
decolare/aterizare, manevrarea ar trebui 
să se facă cu ajutorul celor șase propul- 
soare încorporate în fuselaj. 

Ingenioasa ni s-a părut și soluția de 
îmbarcare a pacientului: pe dedesubt, 
împreună cu pilotul. Promitand să poată 
accelera până la viteze de 350 km/h, 
această soluţie s-ar putea dovedi utilă și 
pentru asigurarea serviciului medical de 
urgente pe rețeaua rutieră interurbană 
sau în zonele montane izolate. 

Sperăm doar ca acest design să nu aibă 
soarta automobilului zburător promis 

de Moller în secolul trecut şi rămas un 
simplu plan pe hârtie. Poate că inițiativa 
lui Dobrogorsky ar merita o finanțare 

pe Kickstarter? Și nu doar pentru am- 
bulanta, ci și ca aerotaxi sau ca vehicul 
pentru escapade de vacanţă. Noi am 
trage o fugă până la mare cu jucăria asta, 
chiar și dacă ar trebui să realimentăm 
undeva pe drum... 
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UMÖR 


УМА SAPTEA ZI DUMNEZEU 
A CREAT ALTĂ FEMEE, ASEME- 
NEA EVEI, DAR ΜΑΙ FIERBINTE... 
DOAR СА SĂ-ȘI BATA JOC DE 
МАТЕА LUI ADAM. 


Schimb 

O tànárá familie de scotieni isi plimba 
copilul intr-un cárucior. Se opresc in fata 
unui magazin si, dupá ce privesc vitrinele, 
intrá ináuntru, lásànd cáruciorul pe trotuar. 
Dupá ce tárguiesc, pornesc mai departe. La 
un moment dat, femeia exclamá: 

- Vai de mine, dragule, ásta nu-i copilul 
nostru! 

- Taci, spune el. Cáruciorul e mult mai bun. 
Mugurel Dumitru 


Control 

Laun azil de nebuni, o babá 

pe un scaun cu rotile prinde 
viteză pe coridor... În curbe, 

se înclină și se ridică pe două 
roți; cauciucurile fluieră... Pe 

un coridor, un pacient o oprește 
si o întreabă: 

- Aveţi permis de conducere? Baba 

îi dă un ambalaj de ciocolată și merge mai 
departe... După primul colt, o oprește un alt 
pacient și o întreabă: 

- Aveţi verificarea tehnică? Baba îi dă un 


Obicei 


Trimite bancurile tale pe adresa playboy@m.ro sau postează-le pe 
pagina noastră de Facebook: www.facebook.com/PlayboyRomania 


Libertate conjugală 
Doi tineri erau căsătoriți 
doar de două săptămâni. Soțul, 
deși era foarte îndrăgostit, abia aștepta 
să iasă în oraş cu vechii lui prieteni să 
petreacă. Așa că îi spuse soției: 
- Scumpa mea, vin repede. 
- Unde mergi, iubitel?, întreabă soția. 
- Merg până la bar, dráguto. Să beau o 
bere. Soția spuse: 
- Vrei bere, dragostea mea? Deschide ușa 
frigiderului și îi arată 25 de tipuri diferite 
de bere, din 12 tari diferite. Soțul nu stia 
ce să facă, sigurul lucru pe care a fost în 
stare să-l spună a fost: 
- Da, acadeaua mea... dar la Баг... știi tu... 
au halbe înghețate... 
Nu a apucat să termine fraza, că soția îl 
intrerupse: 
- Vrei halba inghetatä, iepuras? Si scoase 
din congelator o halbá atat de inghetata, 
că abia putea să o {та in mână. Soţul 
devenise cam palid, dar spuse: 
- Da, motánel, dar la bar au tot felul de 
gustări delicioase... Nu stau mult, vin 
imediat. Promit. Ok? 
- Vrei gustări, pápusel? Deschise cuptorul 
și scoase cinci tăvi cu diverse gustări abu- 
rinde: aripioare de pui, ciuperci, coaste de 
porc... 

Dar, draga mea... la bar... știi, se mai 
înjură, se vorbește urât... 
- Vrei vorbe urâte, dragă? Auzi, bă, c...e! 
Bea-ti în p..a mea berea în neno- 
rocita aia de halbă înghețată 
si mánàncá-ti cácatele de Y 
gustári, pentru cá esti insurat, A 
si nu mergi nicáieri!!! Clar, ne- BANCUL 
norocitule? Si au tráit fericiti [ 
până la adânci bäträneti.... 
Costin Predoi 


PLAYBOY 


Rezolvare 
Un cuplu, noaptea în parc, pe о 
bancă. Ea: 
- lubitule, scoate-ti ochelarii. 
Îmi agati dresurile. După cinci 
minute: 
- lubitule, pune-ti înapoi ochela- 
rii, că ai început să lingi banca. 
Anghi Sergiu 


Tratament 
lon termină facultatea de medicină și 
e repartizat într-un sat. Acolo, medicul 


Un domn foarte respectuos 
intră într-o patiserie: 

- Bună ziua, am nevoie de 
un tort. E ziua de naștere 

a sotiei. 

- Câte lumânări? 

- 30, ca de obicei. 

Florin Andrișan 
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ambalaj de gumă de mestecat... și merge 
mai departe... După colt, 
pe dreapta, un alt nebun, 
gol pușcă și cu o erectie pu- 
ternică... La care, baba ofteaza 
| cu náduf: 

- Off!... lar trebuie să suflu in 
fiolă!.. Magda Georgescu 


bătrân îl informează că nu poate sta cu 

el prima săptămână (cum ar fi trebuit) și 
pleacă, spunându-i să fie atent la ce face. 
Se întoarce peste 7 zile și-l întreabă ce a 
făcut. La care lon îi spune: 

- Prima dată a venit o babă, că o durea 
capul, asa că i-am dat un calmant. A doua 
oară a venit un copil julit la genunchi, așa 


cá am curátat rana, am dezinfectat-o si 
l-am pansat. Vineri, cand să închid ca- 
binetul, a venit Maria, a încuiat ușa, s-a dez- 
brăcat și s-a întins pe masă spunându-mi: 

- loane, nu am văzut bărbat de trei luni! 
Medicul, cu sufletul la gură, îl întreabă pe 
lon: 

- Si, ce-ai făcut? 

- l-am pus picături în ochi! 
Claudia Tonciulescu 


Accident 

Doi ardeleni tăiau lemne 
pentru iarnă pe un 
frig năprasnic. 

- D-apoi cum de nu αἱ 
luat sapca aia cu urechi? 

- De când am avut acciden- 
tul n-o mai port! 

- Ce accident? 

- Mi s-o oferit o palincă și n-am auzit... 
Costel Ше 


O femeie sună disperată la medicul vete- 
rinar: 

- Domnule doctor, pisica mea a baut circa 
50 ml de benzina. Apoi s-a invartit ca 
nebuna prin casa vreo trei ore si acum sta 
pe canapea si nu se mai misca deloc. Ce 
credeti са s-a intamplat? Sta medicul si se 
gändeste, аро! ráspunde calm: 

- O fi rámas fara benzinä?... 

George Marinescu 


- John? 

- Yes, Sir! 

- Adu-mi, te rog, pianul. 

- Vreti за cantati la pian, Sir? 

- Nu, John... dar mi-am uitat tigárile pe el si 
má gándeam sá nu te deranjez pentru un 
fleac! 

Constantin Sápátoru 


Rugáminte 

Vine o tipá la doctor cu sotul: 
- Ce s-a întâmplat? 

- D-le doctor, soțul meu a fost 
intepat in penis de albine... 
Dar am o rugăminte... Scoa- 
te-i numai durerea, inflamatia 
te rog s-o lași! 

Dănuţ George 


Microfon 


O blondă intră în sediul unei agenții pentru 


trimis mesaje rapide în străinătate. 

- Bună ziua, aş dori să vorbesc la telefon 
cu mama, în Filipine, sau să-i pot trimite un 
mesaj. 

Tipul de la agenție: 

- Bineînțeles, vă rog să achitati la casă 

300 USD. 

Blonda; 

- Vai, nu am 300 de dolari la mine... Aș face 
orice ca să trimit mesajul sau să pot vorbi 
cu mama mea!!! 

Bineînțeles, când omul aude cuvântul 
,Orice" ca orice om întreg la cap, ridică о 
sprânceană, îi spune blondei să vină după 
el și o duce într-o cameră. 

Tipul: „Închide ușa” Blonda închide ușa. 
Tipul: „Stai în genunchi. Blonda se așază 
în genunchi. Tipul: „Desfä-mi slitul.” Blon- 
da îi desface slitul. Tipul: ,Scoate-o.” Blon- 
da bagă mâna și o scoate. Tipul: „Păi, ce 
mai aștepți? Dă-i drumul” Blonda, soptind 
dulce, duce obiectul la gură și spune: „Alo, 
mama, mă auzi?” 

Zoltan Toth 


Urât mirositor 
Merge Bulă în armată, iar căpitanul, șme- 
cheraș din naștere, îi zice: 
- Bulă, du-te până la piatra aia de departe și 
spune-mi dacă sunt acolo! 
Bulă execută, se întoarce transpirat și zice: 
- Permiteti-mi să raportez: Da, sunteți 
acolo! 
Căpitanul, curios, întreabă: 
- Şi ce fac? 

Bulă: 


- Permiteti-mi să raportez: Nu știu. 


Sunteţi acoperit cu o hârtie si 
vă bâzâie mustele! 
Marina lonescu 


Localizare 
Un țigan intră într-un bar, se 
așază la o masă și strigă: 
- Ospătar, un rom, aici. 
Ospătarul: 
- Te-am văzut, dă-te dracu'! 
Clara Andronache 


PLAYTIME Umor y 


PLAYS HORT 


Fotografia sotiei din portofel imi amin- 
teste ca in locul ei ar fi fost mult mai 
multi bani... 


- D-le politist, mi-a dispárut sotia cu un an 

în urmă. 

- Situ doar acum ne spui? 

- Da, pentru că până acum nici eu nu puteam 
să cred că am norocu' ăsta! 


Noaptea, târziu. Soţul beat vine acasă, fata 
plină de ruj și fond de ten. În prag, soția 
furioasă. 

- Dragă, n-o să mă crezi! M-am bătut cu un 
clovn! 


Culmea adolescentului rebel: să locuiești 
singur și să fugi de-acasă! 


Soțul se precipită în dormitor: 

- lubito, repede, afară de aici, casa arde! 

Se aude imediat o voce din sifonier: „Salvaţi 
mobila!” 


Soţia se adresează cu indignare către sot: 
- larăși te-ai îmbătat! leri am fost cu ade- 
vărat fericită văzându-te treaz. 

Soţul răspunde: 

- Astăzi este rândul meu să fiu fericit! 


Într-o familie ideală, soția habar n-are de 
unde vin banii, iar soțul n-are idee pe ce 
se duc. 


- Nevastă-mea vorbeşte întruna. 
- Despre ce? 
- Da ce, crezi că-mi spune? 


Un dialog de dimineaţă: 

- Scumpo, știi, când mă bárbieresc diminea- 
ta, mă simt cu zece ani mai tânăr. 

- Dar nu ai putea să te barbieresti seara? 


Burta mare nu e de la bere, e pentru bere. 


EI: „Nu crezi că a venit timpul să o facem și 
noi? Urlă hormonii în mine de nerăbdare.” 
Ea: „Vreau să aud doar două cuvinte magice 
οἱ sunt a ta!" El: „Stai capră!” 


Este dovedit științific că, dacă pui urechea la 


piciorul cuiva, vei auzi: 
- Ce dracu faci, bă, la piciorul meu? 
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FOTOGRAFIA EROTICA ROMANEASCA 


CIPRIAN STRUGARIU 


Un tip timid, care nu știe cum să le propună fetelor să pozeze nud, dar care are, totuși, 
foarte multe cliente care vor singure sá se lase fotografiate. 


and te-a prins microbul fotogra- 

fiei? 

Tot timpul am fost cel care facea 

fotografiile din grupul meu de 
prieteni, asta intämpländu-se de la o värstä 
foarte fragedá. Am realizat cá sunt pasionat 
de chestia asta cam cánd am terminat liceul, 
asa cá am inceput sa explorez mai mult 
fotografia. Mi-am luat o camerá pe film si 
am inceput cu diverse genuri - de la peisaj la 
fotografie de stradá -- si tot experimentand 
si invatand din imagini si greseli, am ajuns 
incet-incet la concluzia cá-mi place за 
fotografiez doar oameni. 
Cum a fost prima oara cand ai pozat o 
femeie nud? Cine era, care era relatia 
dintre voi? Cum te-ai simtit la poze? 
Prima oará cánd am pozat o femeie nud a 
fost pentru un concurs de artá fotograficá 
organizat, chiar de voi, la Playboy. A fost o 
chestie strict profesionalá; modelul l-am 
gásit printr-o prietená, si a fost o sedintá foto 
special fácutá in scopul ásta. Nu pot sá zic cá 
stiam foarte precis ce vreau sá obtin sau dacá 
am obținut mare lucru. M-am simțit destul 


INTERVIU DE ANDRA ILIAȘ 


de buimac, pentru că, fiind prima dată, eram 
foarte concentrat la aspecte de genul... cum să 
pun lumina. N-am apucat să analizez situația 
prea mult, ci pur și simplu am fost foarte 
preocupat de chestiile tehnice. N-am putut să 
mă distantez de acțiune și să am o privire de 
ansamblu asupra a ceea ce se întâmpla. Toate 
astea se întâmplau prin 2003-2004. 

Și apoi, cum ai continuat? 

Eram tot la începuturi, încercam să descopăr 
diverse chestii, și nu pot să zic că am avut 


N 
8 Ciprian 
> Strugariu 
Apornit de la ,tipul care 
< > facea tot timpul poze” sia 


<> ajuns un obisnuit al revis- 
telor din România, pentru 
că îi place să fotografieze 
oameni, și asta se vede. Nudurile reprezintă 
însă o pasiune mai puțin publică, deși pe 
site-ul său vei vedea multe astfel de proiecte. 
www.strugariu.com 


neapárat un scop din a face fotografie de nud. 
Incercam sä-mi fac proiecte personale, in 
care sa explorez mai mult fotografie de moda, 
portret, iar asta cu nudul era un pic mai rar. 
Primul proiect serios legat de fotografia de 
nud a fost in 2006, cand am facut un calendar 
cu nuduri. Atunci am fost implicat in toate 
etapele de productie, de la gásit modele 
pana la locatii. Am facut niste sedinte foto 
dedicate, cu toate pregátirile aferente (locatii, 
make-up, pár, scenariu); au fost primele 
sedinte foto serioase de genul ásta. Dupá, am 
tot incercat sá introduc nudul in proiectele 
mele personale, pe care le fac strict pentru 
artá. 

Cànd vine vorba de trupul unei femei, 
care este partea din el pe care iti place cel 
mai mult sá o surprinzi in obiectiv? 

Nu am un fetis, cred cá depinde de fiecare 
persoaná pe care o fotografiez. 

Te inspirá numai femeile frumoase, cu 
corpuri perfecte, sau te tenteazá si ideea 
dea fotografia femei imperfecte? Ce este, 
pentru tine, perfectiunea unui corp? 

In general, imi place sá caut frumusetea in 
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orice, deci nu tin neapárat sa fotografiez un 
trup ideal. Cred cá orice femeie e frumoasá si 
interesanta; cred ca pot obtine niste imagini 
foarte misto chiar daca nu e perfecta. Cred 
ca, dincolo de perfectiunea fizica, e mult mai 
importanta atitudinea modelului si, cum 
spuneam mai devreme, orice imperfectiune 
poate fi surclasatá de atitudinea modelului. 
Daca stii s4 pozezi, daca ai incredere in tine si 
daca transmiti ceva aparatului de fotografiat, 
poti obtine o imagine foarte puternicá si 
foarte buna. 

Fotografiile tale nud includ si barbati. 
Putini sunt fotografii care se simt 
confortabil pozánd bárbati dezbrácati. 
Pentru tine cum este? 

Am fácut o singurá sedintá foto in care am 
pozat un cuplu; practic a fost singura datá 
cand am pozat un tip. A fost OK, pentru cá 
am reusit sa surprind bine chimia dintre ei, si 
au iesit niste imagini foarte misto. 

Pentru proiectele tale de fotografie 
eroticá, iti alegi modelele si le propui sá 
apará in imaginile tale sau femeile sunt 
cele care vin la tine si te roagá sá le pozezi 
nud? 

Se intámplá ambele situatii. Ín general, nu 
prea imi place sá abordez lumea. Prefer sá 
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evit situatia asta, sau am o reticentá sá o fac, 
astfel incát cred cá, in cele mai multe cazuri, 
ele propun. E si din cauza faptului cá nu-s 
eu foarte comunicativ -- e un pic ciudat sa 
propui, pentru cá lumea e relativ reticentá. 
Eu, personal, cred foarte mult cá modelul 
trebuie sá-si doreascá chestia asta - trebuie 
sá o vrea in mod natural, iar in felul ásta are 
deja niste idei in minte despre cum ar vrea 
sà facá fotografiile. Ín plus, asa stiu sigur cá 
va putea oferi ceva atunci cánd e pusá in fata 
aparatului. In general, prefer sá nu incerc sà 
conving pe nimeni, deoarece, dacá nu vine de 
la ea, s-ar putea sá nu poatá sá exprime mare 
lucru si sá nu fie foarte convinsá cá vrea sá 
facá asta. 

Existá vreo temá recurentá in fotografiile 
tale erotice? Te fascineazá vreo tematicá 
anume? 

Am multe lucruri care má fascineaza. Incä 
le descopár si le explorez pe fiecare. Practic, 
ce vreau sá fac de-acum incolo e sá merg mai 
mult pe ideea de fantezie; am trecut cumva 
de faza de studiu de luminá si nuduri fárá 
poveste - imi place sá atasez niste scenarii 
sedintelor foto. De asemenea, mi-ar mai 
plácea sá merg pe un mood mai intim, mai 
amateur, іп care за ве simtá cumva o relatie 


intre fotograf si model. 

Folosesti vreodatá mood-uri selectate de 
la alti fotografi pentru a le reproduce cu 
forte proprii? 

Nu. Nu imi place sá reproduc chestii si, in 
general, nu prea imi fac foarte multe planuri 
pentru sedintele foto care sunt proiecte 
personale; las lucrurile sá evolueze in mod 
natural, las ideile sá viná pe parcurs, mai ales 
cá nu simt vreo presiune sá obtin un rezultat 
anume. 

Stim cá e o intrebare banalá, dar ce te 
inspirá? Care sunt momentele ín care 
te decizi sá faci o sesiune de fotografie 
eroticá? 

Ín 9096 dintre cazuri, má inspirá modelul. 
Mai pot fi locatia sau diversele scenarii pe 
care le concep, in functie de ce imagini vreau 
sá obtin. 

Au fost momente penibile la vreo astfel 
de sedintá foto? Povesteste-ne unul... 

Nu cred cá au fost vreodatá momente 
penibile; au fost, in schimb, momente relativ 
amuzante. De exemplu, am rámas blocat 
(impreuná cu o modelul-nud) intr-un lift de 
marfă dintr-o uzină. Până la urmă, a trebuit 
să vină cineva să ne „salveze”... Au fost un pic 
surprinși de priveliște. ¥ 


Text: Eduard Tone 
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HOTEL TRANSYLVANIA JOE BONAMASSA DISHONORED EREBOS 


A n mod evident, la ora la care scriem acest 
I material, nu am apucat sa vedem noul 
„James Bond”. Premiera mondialá a fost 
pe 26 octombrie, asa cá am incercat за ne 
imaginám cum ar putea sa ne (mai) surprindá 
o fransiza care a atins onorabila varsta de 50 
de ani, privind trailere - varianta 1, varianta 2 
si asa mai departe. 
Recunoastem ca, incet-incet, ne-am obisnuit 
cu Daniel Craig pe post de Bond täran-like. 
Nu ne-a fost usor, fiindcá, deh, Sean Connery, 
Roger Moore sau Pierce Brosnan aveau 
obrazul mai fin si zàmbetul (mult) mai stilat, 
dar, in definitiv, cánd ai in farfurie o savariná 
care promite sá fie suculentá, dar are crusta 
maronie in loc de roz, o adulmeci ce-o adul- 
meci, si intr-un final tot o infuleci cu plácere. 
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Cand cerul 
se prabuseste 


Prin urmare, OK, Craig. Aflat (ca de 
obicei) intr-o situatie dificilá (poate 
ceva mai dificilá de aceasta data), dar 
inconjurat, intretinut, salvat de aceleasi 
masini-scule-femei care i-au cladit le- 
genda. Ce ne-am putea dori mai mult? Un 
sinopsis? Chiar are sens? Oricum, o sa vezi 
filmul chiar daca ti-am spune ca Bond moare 
(nu moare, nu sari!) sau ca e luat prizonier de 
unul cu plete, pe care in viata reala il cheama 
Bardem. Javier Bardem. (Poti sari, chiar e luat 
prizonier). 

Altfel, încercăm să ne menţinem la suprafață 
în marketingul ce propulsează pelicula, ca de 
fiecare dată, agresiv și atât de invaziv, încât, 
probabil, nu vom tine minte prea bine care 
e cu adevărat acțiunea filmului. 


Skyfall — 007 | 
Gen: Acțiune 
Regie: Sam Mendes 
Cu: Daniel Craig, 
Helen McCrory, 
Javier Bardem 


Hotel Transylvania 


Ce stiu americanii (purii) despre Romania, in afará de 
Nadia si Nástase? Bingo, Dracula! 


Si oricät de mult au exploatat pana 
acum acest personaj, in zeci 

de filme si alte show-uri, 

tot nu e suficient. Motiv 

pentru care au ales un 
rus de origine (Gendy 
Tartakovsky) si i-au 
pus in brate un nou 
scenariu, de aceastá 
datá animat, cu un mesaj 
precis: sperie-l pe Dracula! 
Care Dracula este, bietul 

de el, proprietarul Hotelului 
Transylvania, locul in care 
orice monstráciune de pe 
planeta asta isi poate gási 
relaxarea si se poate detasa 
de civilizatia umana. 
Frankenstein, Mumia, 

o familie de varcolaci, 


Hotel Transylvania Се! 


n 


Omul Invizibil - cu totii sunt invi 
tati de Dracula pentru a sárbátori 
cea de-a 118-a aniversare a fiicei sale, 
Mavis. Doar cá, in toiul distractiei, 
la poarta oare cine bate? Jo- 
nathan! Un baietel calator 
care, la naiba, nu-si va gasi 
altceva mai bun de facut 
decát sá-i pice cu tronc lui 
Mavis. Si-atunci sá te tii! 
Márturisim cá ne plac filmele 
de animatie bine fácute. lar 
Sony Pictures Animation, chiar 
dacá nu are in spate o lungá 
listá de succese, prezintá má- 
car douá argumente animate 
care te vor face sá nu ratezi 
Hotel Transylvania: Open 
Season si Cloudy With A 
Chance Of Meatballs. 


Gendy Tart Scenariul: 


CE VEDEM ÍN NOIEMBRIE 


HOLY MOTORS 


O fantezie ce-l are in prim-plan 
pe Monsieur Oscar, un personaj 
alunecos, care gliseazá cu gratie 
dintr-o viatá in alta, indepli- 
nind, pe ránd, roluri care 
mai de care mai spectacu- 
loase: asasin, cersetor, 
monstru, cap de fami- 
lie. Un film ce trebuie 
tráit ca o experientá 
personalá. 
Cu: Eva Mendes, 
Denis Lavant 


UPSIDE DOWN 


Adam e un báiat obisnuit care 
tráieste intr-o lume neobisnu- 
itá si care pástreazá amintirea 
ипе! fete intälnite intr-o alta 
lume. Flirtul lor din copilárie a 


devenit insá o iubire imposibilá. 


Pana cand o intámplare face ca 
Adam sá incerce orice, chiar si 
impotriva legilor fizicii, ca s-o 
aduca länga el. 

Cu: Jim Sturgess, 

Kirsten Dunst 


ARGO 


Τη timpul revolutiei iraniene 
din 1979, militantii islamisti au 
ocupat ambasada ameri- 
cana din Teheran, ca 
AR răspuns la faptul 
А căamericanii 
îl susțineau 
pe recent de- 
barcatul șah. 
Mulţi dintre 
membrii am- 
basadei sunt 
luaţi ostatici, 


dar șase dintre ei evadează și se 
ascund în casa ambasadorului 
Canadei. Însă cum vor fi aceștia 
scoși din tara? Este adus un 
specialist, iar restul îl poţi vedea 
în filmul lui Ben Affleck. 

Cu: Ben Affleck 


STOLEN 


Fostul partener al unui hot de 
meserie se supără pe acesta și îi 
răpește fiica, dându-i doar 12 ore 
pentru ca el să fure io milioane 
de dolari și să-și recupereze 
odrasla închisă în portbagajul 
unei mașini. 


Cu: Nicolas Cage 


CLOUD ATLAS 


Șase reîncarnări ale unui suflet, 
o poveste epică în care vedem 
cum acţiunile și consecințele 
propriilor noastre vieți au un 
impact major asupra trecutului, 
prezentului și viitorului altora. 
Cu: Tom Hanks, Halle Berry 


PLAYLIST Film Y 


DVD-ul lunii 


CAVALERUL NEGRU: 
LEGENDA RENASTE 


Au trecut opt ani de 
cand Batman a dispárut 
їп noapte, transformándu-se din 
acel moment din erou în fugar. 
Asumându-și vina pentru moartea 
procurorului Harvey Dent, Cavalerul 
Negru a sacrificat totul pentru ceea 
ce el și comisarul Gordon sperau că 
e o cauză mai bună. Pentru un timp, 
minciuna a prins, criminalitatea 
orașului Gotham fiind zdrobită sub 
greutatea Actului Dent împotriva 
infractionalitätii. 
Dar totul se va schimba odata 
cu sosirea unui hot ingenios si cu 
scopuri misterioase. Dar cu mult 
mai periculoasä se dovedeste a fi 
aparitia lui Bane, un terorist mascat 
al carui crud plan pentru Gotham 

il determina pe Batman 58 iasá din 
exilul autoimpus. Dar chiar si atunci 
cand își pune pelerina si masca, e 
posibil ca Batman să nu se poată 
măsura cu Bane. 


Titlul original: ark Knight R 


Regi 


Distribuţie: 
Tom Liam N 
Gen: Actiune 


1, Anne Hathaway 
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No Doubt 


Își mai amintește cineva de 
o Doubt și celebra Don't 
speak? Ultima creaţie a trupei 


datează de mai bine d 10 ani 
(decembrie 2001). Lumea a 
înțeles la acea vreme că, dupa 
3 milioane de Rock steady 
vândute, oamenii şi-au luat o 
pauză ca să stea cu familiile. 
Doar că aceasta a durat prea 


mult. Până la acest album nou- 


nout, care promite să răzbune 
anii de așteptare. 
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în care strălucea Gwen Stefani, 


Kiss 


Ce s-ar mai putea spune des- 
pre o trupă de legendă, ai cărei 
componenți “speriau” scenele 
în anii '70 cu apariţiile înfrico- 
șătoare, dar și cu rock-ul de 
super-clasă? Probabil se vor 
spune mai multe după acest 
album, al 20-lea din istoria lor, 
care include colaborări cu toti 
cei care au trecut prin trupá, 
motiv pentru care rockerii 
adevárati vor gási ceea ce-si 
doresc: rock pur, fárá sofisticá- 
rii, orchestre, simfonii, coruri si 
alte brizbizuri. 


Joe Bonamassa 


Nueun album foarte nou - a 
apárut acum cáteva luni - insá 
ascultándu-l mai bine ne-am 
decis să-l promovám drept fa- 
voritul ultimei luni de toamnă 
pentru simplul motiv că Joe 
Bonamassa, altfel un veteran al 
blues-rock-ului, trebuie băgat 
în seamă cu vârf și îndesat. 
Se spune despre Bonamassa că nu va fi 
niciodată precum Stevie Ray Vaughan și că, 
poate, cel mult, îl „atinge” pe Gary Moore. 
Dincolo de aceste aprecieri mai mult sau 
mai puţin răutăcioase, care pesemne vin 
din faptul că Joe nu (prea) își scrie singur 
piesele, el îmbracă orice cântă într-o haină 
personală care aduce cu un surtuc tapan 
de om al preriei. Asta e senzaţia, după ce 
asculti un album Joe Bonamassa (si cu atât 
mai mult Driving toward the daylight): că 
e tapan și sună atât de bine, încât ai putea 
să-l pui pe repetiţie în timp ce conduci de 
la București la Cluj, fără să te plictisești. 
Bonamassa nu e un finut, nu-ți faci somnul 
de frumuseţe cu el și nu e cazul să încerci să 
descoperi pasaje surprinzătoare în blues-ul 
său. Dar ascultă Dislocated Boy, Somewhere 


GreenDay 


E al nouălea album de studio 
al trupei care a rămas în 
memoria rockerilor si mai 
putin rockerilor cu Wake me 
up when September ends 

si, mai ales, cu Boulevard of 
broken dreams. Este prima 
parte, de fapt, dintr-o trilogie 
ce va mai cuprinde – lesne de 
dedus - albumele Dos! si Tres! 
u ni s-a párut insá cá piesele 
ar depási o oarecare liniaritate 
si nu suntem convinsi nici cá 
iubitorii de alternativ american 
vor fi prea entuziasmati. 


Trouble Don't Go sau Heavenly soul si vei 
descoperi cá uneori nu e nevoie de peneluri 
fine pentru a face un tablou de nota 10. 


(0 


аб, 


0. 


Rick Springfield 


Australianul Springfield a fácut 
(si face) de toate: e actor, scri- 
itor si cántáret, dar a declarat 
in nenumárate ránduri cá 
lucrul de care se simte cel mai 
atasat e muzica. O pasiune pe 
care o are de la 12 ani, cand 
si-a cumpárat prima chitara. 
Dupá care au urmat 25 milioa- 
ne de albume vándute, pentru 
a ajunge la aceste cántece 
pentru sfársitul lumii, un tur 
de fortá in stil pop-rock, care 
promite sá aducá cel putin o 
piesá in topuri. 


Hard to rock 
Recunoaste, te-ai gàndit 
màcar o data sa fii 
rockstar. 


Ai concerte, public ce te aduleaza, presa care iti 
váneazá fiecare miscare, scene mari pe care sa 
canti, iar piesele tale sunt inspiratie pentru o 
multime de oameni. Ceea ce nu stii e viata din 
spatele unui turneu. Sună frumos: în fiecare zi 
în alt oraș, mâncare gratis, și mai multă băutu- 
ră moca, fane infocate gata să iti satisfacă orice 
dorință. Totuși, adevărul e undeva la mijloc. 
Imagineazá-ti un autocar plin cu bărbaţi care 
merg din tara în tara timp de mai multe luni. 
Ajungi să te saturi de feţele lor, să îi cunosti asa 
cum mama i-a făcut și chiar să îi iei la bătaie 
de plictiseală. Îţi doreşti ca următoarea locaţie 
să aibă duș ca să nu fii nevoit să mai petreci o 
seară nespălat și abia aștepți о zi liberă са să 

iei mormanul de rufe să 
le duci la o spălătorie. 
Nici nu se mai pune 
problema de internet 
sau Facebook. Concer- 
tele înseamnă mereu 
să dai o mână de 
ajutor la încărcat 

și descărcat scule 

si după atâta 

timp petrecut pe 
drum, nici nu 

iti mai arde de 

fete, vrei doar să 
ajungi în patul 

tău supraetajat din 
nightliner și să 
dormi. Merită toate 
astea pentru a fi 
un rockstar? 
Băieţii din 
branșă spun 

că da. (Alexan- 
dra Dragomir) 


ALEXANDRU GHEORGHIAS | 


AUDE RETRO 


Noiembrie 1988 


O luna a transformărilor. Mai ales politice. Dar nu nu- 
mai. Asta deoarece schimbarile s-au tinut lant si la var- 
ful ierarhiei muzicale din Statele Unite. Daca adáugám 
si exotismul domnisoarei de pe posterul acelei reviste | | 

Playboy, peisajul devine de-a dreptul tulburător. ` 


Echilibru în alegerile pentru Knesset-ul 
israelian. Partidul Likud câștiga 47 de lo- 
curi, iar cel al muncii, 49. Cu toate acestea, 
premierul conservator Yitzhak Shamir 
rămânea la post. Tot atunci, întrunit la Al- 
ger, Consiliul Naţional Palestinian vota în 
favoarea constituirii statului independent 
Palestina. 
Fostul președinte sud- 
coreean Chun Doo Hwan 
își cerea scuze în public 
pentru corupția care mar- 
case cei aproape opt ani 
de guvernare și anunța cá 
va pleca în exil. Avea să 
petreacă următorii 12 ani 
într-un templu budist 
din provincia Gangwon. 
lar în Pakistan erau 
organizate primele 
alegeri libere din ultimii 
zece ani. Asta deși 
fostul conducător, Mu- 
hammad Zia-ul-Haq, 
murise într-un straniu 
accident aviatic, petrecut în 
august. Benazir Bhutto avea să devină 
prim-ministru. 

La un sfert de veac după asasinarea lui 

J.F.K., America isi alegea un nou prese- 
dinte. George Bush Sr. devenea primul 
vicepreședinte în activitate - în istoria de 
200 de ani a Statelor Unite - care ajungea о 
poziție mai sus. Candidatul republican era 
preferat lui Michael Dukakis, adversarul 
din tabăra democrată. La nord de graniţă, 
în Canada, Brian Mulroney era confirmat 
pentru al doilea mandat de prim-ministru. 
Tehnologia tinea pasul cu vremurile. Căpă- 
ta viata cel dintâi ,vierme" cibernetic. Dis- 
tribuit prin Internet, fusese creat de Robert 
Tappan Morris și trimis în lumea largă de 
la unul dintre terminalele Politehnicii din 
Massachusetts. Și tot atunci, la Palmdale, 

California, era prezentat prototipul 


—.— 


primului bombardier stealth — B-2 Spirit. | | 
Nu mai putin de trei single-uri s-au succe- | 
dat în acea lună pe locul întâi în topul din — 
Statele Unite. 
The Beach Boys readuceau în actualitate 

plaja. Din Caraibi. Kokomo era extras din | 
coloana sonoră a filmului Cocktail, cu Tom 
Cruise în rol principal. 1 

\ The Escape Club erau 
| din Londra si dansau si 


ei pret de o saptamana 
la vârful Billboard Hot 
100, cu Wild Wild West. 
O piesá care cucerea 
America, dar care era 7 
interzisá í acasă, în 
Britanie, din cauza 
conținutului ui presupus 
sexist şi ofensator. În fine, 
primul extras pe single 
din albumul New Jersey, 
Bad Medicine, devenea Alt 
al treilea nr. ı din Statele Y 
Unite pentru Bon Jovi. A 
277) rămas peacea poziție două. 
^ săptămâni. ен 
Miss Playboy era filipineza naturalizata. | 
Pia Reyes vázuse lumina zilei la Manila, 
cu 24 de ani mai devreme. Ajunsá cu 
familia in Pennsylvania, {апага inalta de 
1,74 m si cantarind 56 kg absolvise liceul in 
1979. La Haverford Township, acolo unde 
jucase hochei pe iarbă, baschet, tenis si { 
lacrosse. Printre momentele controversate 
- cásátoria cu escrocul francez Christophe 
Rocancourt. In 2001, cei doi au fost arestați | 
în Canada. El a fost acuzat de înșelăciune. 
Ea, eliberatá, dupá ce s-a dovedit cá nu 
avea cunostintá de activitátile ilegale ale 
consortului. S-a mutat la New York, acolo 
unde s-a ocupat de educatia fiului. 
V-au coplesit informatiile, sosite táválug, 
in avalansa? Un respiro pentru poze. Dupá 
care vá invit sá reluati lectura. Echilibru 
pentru trup si minte! 


A 
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Y PLAYLIST Jocuri 


Dishonored 
Gen: Action- 
Adventure 
Platforme: PC, 


А 


E foarte frumos cum au reusit baietii de la Arkane Studios sa creeze 
atata valva in jurul acestui joc cu doar doua filmulete aruncate intr-o 


doara pe YouTube. Le-au lásat acolo, si tot internetul a luat-o razna. 


Text: Mihai Alexandru Lazar 


Evident, au venit apoi cu niste market- 
ing mai serios, dar nebunia a pornit cu 
un trailer de gameplay si un teaser plic- 
tisit. Plasat intr-un oras fictiv, numit 
Dunwall (inspirat din Londra secolului 
18), Dishonored spune povestea lui 
Corvo Attano, care a fost acuzat 

ре baza unei inscenäri de moartea 
reginei, si care acum vrea să se răzbune 
pe nemernicii care i-au facut asta. In 
toatá chestia e ajutat de The Outsider, 
un nene dubios, care її face cadou lui 
Corvo niste puteri magice. Gameplay- 
ul incurajeazá stealth-ul si folosirea 
gadgeturilor in lupta cu inamicii. lar 
aici apare partea cea mai frumoasá la 
Dishonored: sandbox-ul. Existá mai 
multe cái de a ajunge la obiectivul unei 
misiuni si existá mai multe moduri in 
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care pot fi folosite puterile, in functie 
de cum le combini. Nu trebuie decát sá 
le descoperi. Pe langa asta, dezvoltato- 
rii se laudá cá jocul ar putea fi terminat 
fárá sá omori pe nimeni. Dishonored 
are parte si de cáteva elemente RPG, 
printre care sistemul de upgradare a 
personajului sau sistemul de 

„haos” - lumea jocului e 

influentatá de lucrurile 

rele pe care le faci tu 

pe acolo. Însă cel 

mai reușit aspect 

al jocului e atmo- 

sfera. E uimitor 

cum au reușit 

cei de la Arkane 

Studios să aducă la 

viata un oraș întreg. 


XCOM: Enemy Unknown 
Gen: Turn- ( 
Platforme: | PC C. Xbox 
A fost odatá, ca niciodatá, cam prin 1994, aga, 


un joc care se numea UFO: Enemy Unknown, 


care a consumat noptile multor oameni nevi- 
novati. 18 ani mai tárziu, remake-ul promite 


Assassin's Creed Ill 
Gen: Action 

Platforme: PC, Xbox 360, PS3, Wii U 
»Shit just got serious!" Asta esti tentat 
sá exclami la cáteva minute dupá 
inceputul jocului. Plasat in timpul 
Revolutiei Americane, Assassin's 
Creed III vine cu cáteva mecanici noi, 
de care seria cam avea nevoie pentru 
ase mentine , fresh”, de la noul sistem 
de combat (cá doar avem inamici 

cu pistoale acum) până la bătăliile 
navale. Cát despre trademark-ul 
seriei — cátáratul si zbenguiala pe 
cládiri - sá spunem doar cá s-a mutat 
nestingherit in pádure, cu Connor 
sárind de pe o cracá pe alta mai ceva 
cao veveritá. 


sá facá acelasi lucru. XCOM: Enemy Unknown 
revine la forma de turn-based strategy si, pe 
langa imbunátátirile evidente, aduce si o serie 
de mecanici noi, cum ar fi sistemul de cover, 
bine pus la punct, camuflajul activ, abilitátile 
personajelor sau specializarea acestora pe clase. 
Per total, e XCOM-ul pe care il tot μα 


The FS 
of пераво; 


Retrobot e ип robotel simpatic, creat de 

un nene, Spencer, pentru a juca impreuná 
jocuri in multiplayer. La un moment dat apar 
robotii rai, care pun stäpänire pe intreaga 
lume si il rapesc pe Spencer. Ajutat de Toto, 
maimuta lui Spencer, Retrobot pleaca in 
cautarea lui. Si, de aici, distractie, nene! 

A trecut ceva timp de cand n-am mai 

jucat un joc atât de „addictive”. E genul de 
platformer care nu vrea să-ţi răpească decât 

5 minute din timpul tău - dar, odată ce-l 
pornești, realizezi că staţia la care trebuia să 
cobori a trecut de mult. 


PLAYLIST Carte y 


COLECTIA DE CARTI 
Din tara in 
care stanga 
e Cirtu si DIN TARA 
dreapta e ÎN CARE 
Lacatus STANGA 

E CARTU 
de Ionut SI DREAPTA 
Vulpescu E LACATUS 
Editura Art : 
Dincolo de faptul кае 
că e unul dintre 
politicienii pro- 


mitatori ai noului 
val, lonut Vulpescu este un mare iubitor 
de fotbal și, pe deasupra, un scriitor ta- 
lentat. Articolele scrise ani de-a rândul în 
publicații cunoscute de la noi, savurate la 
momentele respective în cotidianul eve- 
nimentelor, se regăsesc în acest volum 
așezat, in care stânga lui Cîrţu și dreapta 
lui Lăcătuș oferă centrări de calitate 
pentru punerea în scena albă a hârtiei a 
„întâmplărilor” sportive ce ne-au gâdilat 
microbismul în ultimii zece ani. 


Erebos 

de Ursula. - 
Poznanski 

Editura RAO 

Cine joacá 


Erebos nu are 
scápare: regulile 
acestui joc sunt 
atát de stricte, 
incát oricine are 
sansa de a-l juca x 
doar o datäin سا‎ 

viata. Jucatorul nu are voie sa vorbeasca 
cu nimeni despre joc, iar cine incalca 
regulile sau nu indeplineste sarcinile 
primite este automat exclus. Partea 
derutantá e cá Erebos imbiná realitatea 
cu fictiunea, iar sarcinile primite in joc 
vor trebui concretizate in real. Ce te faci 
insá atunci cand, ca jucátor, primesti mi- 
siunea de a omorí pe cineva? O decizie 
greu de luat... 


EREBOS 


JOCUL RÀ Z8UNARII ` 
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Zully Mustafa 
vorbeste despre sex. 
Párerea ei. 


d scriem despre sex! 


Din ce in ce mai multi ipocriti ne bombardeazá cu frustrárile lor 


iferenta dintre un scriitor care 
scrie despre sex si un redactor 
care se documenteaza despre 
sex este experienta. Dar mai 
mult decát experienta (cá asta o 
au toti, mai micá sau mai mare) este detasarea. 
Pentru cá existá scriitori care nu isi manjese 
tastatura cu scene erotice sau subtilitati sexu- 
ale, dar vorbesc despre sex ca si cum ar fi ceva 
murdar, ceva neonorabil, ceva despre care nu 
trebuie nici sá-ti imaginezi, nici sá povestesti, 
darámite sà scrii, intrebarea 
usturătoare fiind: „Bun, si 
ce dacá scriem/vorbim des- 
pre sex?" Unde e crima? Si 
mai existá niste guri rele, 
dar foarte cáscate, care nu 
se vor тап) gândindu-se 
la amor, fetisuri, experiente 
dorite, dar bine ascunse sub 
niste frustrári groaznice, ca- 
re-i maciná mai rau decat 
ar macina-o pe o gospodi- 
na viata unei starlete de la 
Hollywood, sa zicem. 
Nu de putine ori am fost sfa- 
tuita cà - daca vreau o slujba 
serioasá - ar trebui sa-mi 
scot din CV colaborárile 
mele primejdioase cu re- 
vistele pentru bárbati, in 
care mi-am permis sá scriu 
despre tot felul de subiecte 
neortodoxe. Fiindcă altfel, 
ziceau gurile înțelepte, nu 
mă va lua nimeni în serios. 
Nu am făcut-o din două mo- 
tive. Unu: nu cred că există 
ceva mai serios și mai ludic, 
în același timp, decât sexul, 
și nimic care să te facă să te 
cunoști mai bine decât sexul 
și, implicit, să-l cunoști și pe 
celălalt. Atunci descătușezi animalul din tine, 
cel pe care societatea a avut grijă să-l dreseze și 
să-l facă să se poarte „onorabil”, „curat”, „orto- 
Чох”, cel pentru care a inventat atâtea forme de 
a fi tot mai ipocrit și mai departe de sinele său 
real - si-atunci nu e de mirare cá te poate lua 
durerea de cap de la atâtea frustrări și atâtea 
„trebuie” pe care ti le impun toti ratatii sexual 
ce se ascund după logică și intelect. Cărei fe- 
mei frumoase și pline de viata îi plac „șoarecii 
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de bibliotecă”? Ce bărbat de lume și-ar alege ca 
parteneră o feministă pregătită să urle că i-au 
fost încălcate drepturile la șefie? Și ce-ar putea 
să ne dezvăluie atât de colosal în materie de 
sex aceste fețe eminente și cenușii? Nimic, vă 
spun eu, că-i cunosc și pe unii, și pe ceilalți. 
Să-i lăsăm să pălăvrăgească, deci. 

Al doilea motiv pentru care n-am scos nicioda- 
tă din CV colaborările mele cu reviste pentru 
bărbaţi este că acesta a funcționat ca о sită prin 
care s-au cernut neuronii de tarate. Cine vrea 


o slujbă în care oamenii sunt atât de apretati, 
încât leșină la citirea cuvântului Playboy, de 
pildă? Din punct de vedere uman, îi consider 
bolnavi mental, și nu pot trăi, darămite lucra 
liniștită, cu frustrati sexual. Cum ar fi să apară 
înaintea mea о șefă istericá, nemângâiată in 
toate cele de ani de zile, și să-nceapă să trân- 
tească dosare, pixuri, caiete, să-și arunce gean- 
ta în capul femeii de serviciu, apoi să urle la 
ea din toti rárunchii dintr-un motiv oarecare? 


Cred că prima mea reacţie ar fi un hohot de τᾶς, 
apoi, dacă nu s-ar potoli în trei minute, i-aș da 
două máturi pe spinare, mi-aş da demisia și aș 
pleca. Val-vârtej! De fapt, am și făcut-o, mai 
putin măturile pe spinare... Ce vreau să spun 
este că aceia care n-au probleme sexuale nu 
vor desconsidera detașarea unui scriitor ceva 
mai dezinhibat decât cei care scriu cărți teh- 
nice sau manuale de fizică, pentru că, așa cum 
e loc în Univers de scriitori zen-motivationali, 
așa e loc și de un Sade sau un Henry Miller. 
Nu e nici unul mai putin im- 
portant decât celălalt, și nici 
unul mai mult. Dacă stai să 
te gândești mai bine, merg 
pe aceeași linie și spun, pe 
tonalități și în cuvinte dife- 
rite, același lucru: și anume 
că sexul este componenta 
cea mai importantă în viata 
omului. De ce s-o scoatem 
atunci din CV? Ba, dimpotri- 
vă, să fie pus sexul la vedere, 
deopotrivă cu orientarea 
sexuală. Să jucăm în pielea 
goală comedia societății. Să 
ne scoatem secretele la ivea- 
lá, ca să nu avem cine stie ce 
surprize pe mai târziu, să nu 
ne dea în judecată vreun ob- 
sedat sexual (că mai sunt și 
deviati, nu numai ratati) sau 
vreo sefá nimfomaná cà nu 
i-am informat corect asupra 
activității artistico-sexuale. 
Sá le dám tastatura la con- 
trol, sau penitele, sau cre- 
ioanele, poate asta її va ajuta 
sà inteleagä се e detasarea. 
Cine stie? lar daca nu, de ce 
ne-am dori sá ne schingiu- 
im pentru niste descreierati 
care nu acceptá pe nimeni, 
nici mácar propria lor persoana? 

Poate cà asta má va costa cea mai serioasa sluj- 
bá de pe pämänt, dar cel putin voi avea un sine 
liber si fericit. Si cat mai aproape de sálbáticie! 
Si-acum aveți grijă să nu vá musc, sau zgàrii, 
sau... cine stie ce-mi mai trece prin cap... Y 


printre altele, a romanelor Strugurii s-au copt 
in lipsa ei si Nopti orientale 
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Mihai Alexandru Lazàr 
despre gaming si viata 


Facebook — ghid inutil de supravietuire 


Sapte balarii inutile cu si despre Facebook 


in ciclul de emisiuni ,Mi-as 
sterge contul de Facebook, dar 
n-au pus dia buton de delete 
la-ndemänä”, azi avem vreo șapte 
chestii inutile, cu și despre Face- 
book, alese la întâmplare. De ce? De geaba. 


Neamurile, pe Facebook. Marius Dică, tri- 
misul nostru special, relatează de la fata locu- 
lui: „Cel mai dubios moment pe care l-am avut 
a fost când m-a adăugat mama pe Facebook. 
Ăsta a fost primul lucru pe care 1-а facut când 
și-a creat contul, Al doilea a fost să-mi lase un 
comentariu pe pagină, care suna așa: „Pupă 
mami puiul ei.” Am reacționat imediat și am 
încercat să șterg comentariul, dar nu reușeam 
să fac asta pentru că-mi tremura mouse-ul pe 
lângă X-ul ăla. Eram conștient că, pe măsură 
ce secundele treceau, riscurile să observe ci- 
neva comentariul creșteau exponențial. Ce 
învăţăm de aici? Că, pentru о bună perioadă 
de timp, Marius a fost singurul care știa aceas- 
tă poveste jenantă. Nu e vina mea că mi-a po- 
vestit-o. 


Jocurile si timpul pe care nu-l vei mai pri- 
mi niciodata inapoi. Majoritatea jocurilor 
de pe Facebook au o retetá foarte enervantá: 
ai niste energie, o cheltui pe niste click-uri, 
dupá care astepti sá se incarce energia. Sau, 
dacá n-ai chef sá astepti si vrei neapárat sá joci 
acum, dar ACUM, dai click acolo unde scrie cá 
„bate un prieten până se apucă de jocul ăsta si 
primești 2 energie” sau „bagă bani de pe cardul 
tău în contul nostru și ai 7oo energie”. Și toate 
astea pentru niște click-uri. Și nu e ca și cum 
ai juca Dishonored, sau Zuma, sau Plants vs. 
Zombies, sau Minesweeper. Diferența din- 
tre jocurile astea și cele de pe Facebook e 
că astea sunt fun și nu te sodomizează cu 
pop-up-uri, steluțe de XP, chestii pe care 
oricum nu le citești sau chestii cu care să-i 
тесі la melodie pe alții. După un timp, 
n-ai cum să n-ajungi la concluzia că ai 
stat degeaba să plantezi vinetele alea 
în FarmVille. 


Șeful, pe Facebook. Tocmai ce-am 
primit și un mail la redacție pe tema 
asta. Autorul povestea că și-a adăugat 
șeful pe Facebook, că acesta poate să-i vadă 
toate mișcările și că a realizat că acum îi este 
mult mai greu să-l mintă. Povata, aici, e sim- 
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pla: inainte sà-ti adaugi seful pe Facebook, 
gandeste-te la consecinte. Gandeste-te ca va 
vedea acel status pe care tu l-ai pus dupa 18 
beri sau pozele cu tine, din club, in care ai fost 
taguit (de azi, cuvantul acesta exista in limba 
română) pentru cá dansai prea „funky”. А, 44, 
persoanele de fata se exclud. Adicá... Eddie e 
ok pe Facebook, nu face d-astea (іпса). Mai 
putin cand pune poze din locurile pe unde se 
plimbá in timp ce noi nu. 


Like-ul, ca unitate de másurá. 'nuff said. 


Persoanele cu care nu vorbesti niciodata. 
Vezi cá ti-a dat add tipul ala de la 12B cu care 
n-ai vorbit niciodata in perioada liceului, dar 
care a fost darnic cu foile lui la Bac si cu care 
ai schimbat 2-3 vorbe după. Hai, dä-i „accept”, 


Gute 


cá ati luat impreunä Bacul. Bun. Mai mult de 
о conversatie pe chat, in care tu il intrebi ce 
face, el iti spune са „bine”, si viceversa, n-o 
sa aveti. Si stii bine asta. Dupa un timp, in- 
cepi sà observi tàmpeniile pe care le pune pe 
Facebook. Te enerveazá, dar ti-e cam jená sá-i 
dai unfriend, pentru cá va observa si, nah, ati 
luat impreuná Bacul. Nu e panicá, nu trebuie 
decát sà astepti momentul in care iti va umple 
Facebook-ul cu balarii si-i vei da jet fara mila. 


»Share, daca este relevant pentru intere- 
sele tale" Aici intrá toate mesajele de genul 
,a murit Stefan cel Mare, dacà nu dai share 
înseamnă că n-ai inimă” sau „Facebook a pro- 
mis cá doneazá papuci pentru persoanele care 
intárzie la serviciu dacá acest status aduná trei 
milioane de like-uri. Dà, bá, like, cá nu-ti cade 
fundul!” Practic, tàmpeniile de genul acesta, 
care în secolul trecut se trimiteau pe mail, se 
trimit acum pe Facebook. N-ai cum să scapi 
de ele, dar ai cum să scapi de persoanele care 
ti le fac cadou. 


Stalker mode: on. Cunosc câţiva in- 
divizi care au ca abilitate de trecut în 
CV agatatul pe Facebook. Primul pas că- 
tre atingerea telului suprem e o sesiune 
de câteva zile de urmărit activitatea țintei. 
Pentru asta, nu le trebuie decât un nume, 
o adresă de mail sau un număr de tele- 
fon. Cam atât de ușor poţi găsi pe cineva 
pe Facebook dacă are cont. Dar ce faci 
când ai cont si nu vrei sa fii găsit? Sau 
când crezi că nu poti fi găsit? Ai lovit 
o mașină în parcare și ai fugit de 
la locul accidentului? Nici o pro- 
^ blemá, pätitul nu trebuie decât să 
caute pe Facebook fraza „am lovit o 
mașină în parcare și am fugit de la lo- 
cul accidentului” și... pow! Te-a găsit 
și te-a dat pe mâna poliţiei (acest caz 
este inspirat din fapte reale). Pen- 
tru că n-ai cum să nu povestești 
) chestia aia pe Facebook. Scrie 
acolo, in ,Facebook Terms and 
Policies", cá trebuie. Y 


Kaizer, este game designer la Game- 
loft. Este autorul cärtilor Nopti orientale 
si Never Mind the Balkans, Heres Romania, 
atát timp cát nu-l contrazice nimeni. 


Advertorial 


mixul ABSOLUT de sunet, savoare si mister 


ABSOLUT isi duce mai departe misiunea de a transforma Ai la dispozitie toate efectele esentiale pentru un mix profesio- 
obisnuitul in exceptional, printr-o colaborare creativa insolita nist si indicatii pentru a le folosi. 

cu grupul electro-pop Swedish House Mafia. Rezultatul aces- Poti exersa realizând 3 mixuri cu ajutorul aplicaţiei. Alege-l pe 
tei colaborări este ABSOLUT GREYHOUND, primul mix muzi- cel senzațional și înscrie-l în concurs. Apoi cheamá-ti toti prie- 
cal inspirat dintr-un cocktail ABSOLUT. Universul mixologiei tenii să-l voteze. Topul câştigătorilor va fi format în funcție de 
ABSOLUT a fost astfel completat cu un cocktail ce se poate numărul de voturi obținute în aplicaţie de fiecare participant. 


asculta, fiind în acelaşi timp și o melodie ce poate fi degustată Poţi fi unul dintre cei 3 câștigători ai unei experiențe totale la 
de fiecare dată cu aceeași curiozitate a descoperirii unui lucru concertul Swedish House Mafia, din Stockholm, pe 24 noiem- 


neobișnuit și misterios. 


ABSOLUT continuă să 
declanșeze inspiraţia și 
să accelereze creativita- 
tea, si pe teritoriul muzi- 
cii, lansând o competiţie 
în care oricine poate fi 
un DJ priceput: 
ABSOLUT REMIX. 

Vino să mixezi hitul 
ABSOLUT GREYHOUND 
folosind aplicația 
ABSOLUT REMIX 
(http:/Awww absolut. 
com/remix). 


brie 2012, sau poti câștiga una dintre cele 10 perechi de căști 
ме GREYHOUND. 


Experiente senzoriale 
din fantastica lume 
surprinsa in clipul 
ABSOLUT GREYHOUND 
vor fi prezente si la 
urmátoarele petreceri 
ale brandului. 

Fii la curent cu tot 
ce-ti pregátim si 
cauta-ti inspiratia in 
fiecare zi in pagina 
www.Facebook.com/ 
ABSOLUTRomania. 
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Cezar Dumitru 
cálátor cu povesti din 
intreaga lume 


Prin urmele nucleare ale Imperiului... 


Ucraina nu e o tara care arata chiar cain filmul Chernobyl Diaries 


e-a lungul timpului, am citit nu- 
meroase cárti despre anii '8o, unii 
intre cei mai fascinanti ani din 
istoria recentá a omenirii, iar is- 
toria inarmárilor si amenintárilor 
nucleare constituie unul dintre cele mai intere- 
sante, dar si înspăimântătoare episoade. Asa cá 
atunci cánd am vizitat Ucraina si am descoperit 
cá pot vizita o bazá nucleará strategicá, imediat 
am pus-o pe lista de "must visit". Este probabil 
unul dintre cele mai stranii muzee din Ucraina. 
Cum as fi putut rata aga ceva ? 
Dupá cum vá puteti imagina, bazele nucleare 
nu erau prin orase sau pe principalele sosele ale 
Uniunii Sovietice. Erau "in the middle of nowhe- 
re’, in camp, departe de asezári, super-pázite. 
Evident, nimeni nu isi facea iluzii cá nu erau cu- 
noscute de americani, dar erau 
gandite sa reziste unor atacuri 
conventionale. lar baza nucle- 
ara transformata in muzeu se 
айа undeva in camp, intre Kiev 
si Odesa, intr-un loc uitat de 
lume. 
Prima imagine - un gard de 
sármá ca la Intreprinderea de 
Industralizare a Laptelui din 
nu stiu ce orásel. Dar doi pasi 
mai іпсоіо, frumos aliniate, 
rachete cu razá medie si lun- 
ga de actiune... Ghida noastrá 
vorbeste cu niste tipi care se 
plictiseau la usa unei case si, 
in fine, apare un tip masiv, 
imbrácat intr-o uniformá cva- 
si-militará.. Toti cei de acolo 
sunt fosti angajati ai bazei -- ingineri, ofiteri, pe 
vremuri cadre de elitá ale Armatei Rosii, astázi 
ghizi plictisiti asteptand niste turisti care vin sau 
nu vin... Ín tot timpul comentariului, pe fata ti- 
pului se citea totusi mándria cá a fácut parte din 
această unitate specială -- să fim serioși, nu orici- 
neajungea intr-o unitate care se ocupa de armele 
nucleare... 
Incepe prin a пе aräta ce e prin bätäturä... Prima 
rachetáconstruitádenustiuceacademician, SS 4, 
faimoasá prin faptul cá este modelul care a fost 
transportat in secret in Cuba, provocand criza 
rachetelor din 1962, unul din cele cáteva mo- 
mente ale Rázboiului Rece in care rachetele de 
ambele párti au fost foarte aproape de lansare. 
Intrám in micul muzeu... Ni se prezintá unde 
se aflau si celelalte baze nucleare din Ucraina, 
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uniforme, poze, inclusiv o machetá cum aráta 
centrul de comandá... Páná acum bánuiam cá 
centrul de comandă era excavat si instalat într-o 
groapă... Era mult mai sofisticat, era instalat 
într-un modul asemănător cu cele spațiale, in- 
stalat într-un gigant de 33 metri de metal, ca un 
soi de rachetă lungă, introdusă în pământ, iar 
containerul era sigilat ca un submarin sau ca o 
navă spaţială. Personalul dinăuntru era capabil 
să supraviețuiască circa 45 de zile, timp destul 
să se lămurească ce se întâmplă la suprafaţa pă- 
mântului! 

Am intrat apoi în Zona O, pe vremuri proteja- 
tă anti-James Bonzi — de la mine antipersonal 
si antitanc până la garduri electrice capabile să 
ucidă pe oricine la o distanţă de 5 metri de gard... 
acum, totul este dezactivat, așa că trecem fără 


probleme. O luăm pe jos spre o altă căsuţă... de 
fapt, dacă te uiti de jur împrejur, nu vezi decât 
niște clădiri anoste, care par să fie niște magazii 
inofensive, dar, sub ele, zeci de ani s-a aflat un 
arsenal capabil să distrugă întreaga civilizație 
umană... 

O luăm prin niște catacombe pline cu conducte 
și fire... Ne oprim în fata unui telefon care arată 
ca telefoanele publice din România anilor ‘80 
pentru a „primi” codul care trebuie tastat dacă 
vrem să intrăm în modulul de comandă... Sunt 
trei porţi care etanșeizează acest modul - „ca la 
submarine”, îmi spune ghidul. Și apoi ajungem 
în vârful postului de comandă... Ce și-ar fi dorit 
toti spionii occidentali să pătrundă aici acum 20 
de ani! Cu chiu și vai, ne inghesuim toti patru în 


liftul de pe vremea lui Brejnev și plecăm în viteză | 


spre etajul п, spre centrul Pământului! 
Accesul se face tot printr-o ușă tip navă spati- 
ală.... Și am ajuns, suntem în inima întregului 
complex, suntem în postul de comandă, de 
aici se puteau lansa rachetele. Seamănă izbitor 
de mult cu filmele SF din anii '60-70, aduce cu 
postul de comandă al navei USS Enterprise din 
prima serie a „Star Trek’, cea cu captain Kirk și cu 
vulcanianul Spock. În modul sunt trei scaune... 
două culisante pe un soi de șină și cel al marelui 
șef, cu centură ca la piloţii de vânătoare. Lângă 
el, diverse telefoane cu disc, de pe vremuri... pe 
un astfel de telefon ar fi trebuit să sune Andro- 
pov. Slavă Domnului că nu a sunat. Văd și un 
buton roșu. Dau să apăs... „Nu face nimic”, rade 
ghidul... Pentru lansare trebuia să întorci o cheie 
și apoi să apesi un buton... care nu e roșu. E alb... 
Și nu puteai să lansezi singur... 
unul din colegii secunzi tre- 
buiau să facă aceeași manevră, 
simultan, la panoul său de con- 
trol... De abia atunci SS-urile 
plecau din silozuri, după câteva 
zeci de secunde... Oare ce-o 
fi fost în mintea acelor ofiţeri 
care așteptau incordati (aveau 
plantoane de câte șase ore) să 
sune un telefon și să declan- 
șeze Apocalipsa? Sub etajul de 
comandă se află etajul de odih- 
nă... un chepeng și o scară cam 
șubredă duc spre un alt etaj, 
unde ofițerii care nu erau de 
serviciu puteau să se relaxeze... 
ce nervi trebuie să ai să te rela- 
xezi într-un modul spaţial la 12 
etaje sub pământ, având deasupra ta 125 de tone 
de metal, un buton și o cheie... 
Ăsta a fost apogeul vizitei... și ce apogeu! Am 
revenit din nou în lift... „Știi, există și un buton 
de catapultare, în caz că rămânem în lift”. Să am 
totuși încredere în tehnologia sovietică a anilor 
%7...! E solidă! 
Revenim spre suprafața pământului printr-un 
alt sistem de canale subterane... și, când ieșim 
afară, descoperim că am ieșit prin căsuţa în fata 
căreia foștii ofițeri de elită și ingineri de aerospa- 
tiale joacă o tablă și povestesc despre Dumnezeu 
știe ce... Hic transit gloria mundi... Y 

Cezar Dumitru este posesorul celui mai bun blog 
de travel: www.imperatortravel.ro. Hobby-ul lui este 

călătoria, iar până în prezent a vizitat 88 de țări. 


Advertorial 


WRIGLEY ROMANIA SI GLAXOSMITHKLINE 
(GSK) CONSUMER HEALTHCARE ROMANIA 


Orbit. SENSODYNE 


LANSEAZĂ CAMPANIA 


zambesie 5 
Romania 


GlaxoSmithKline (GSK) Consumer Healthcare si Wrigley au lansat „Zämbeste Romania’, o campanie de 
constientizare si educare in privinta importantei igienei orale, parte integranta a Platformei Europene 
pentru o Igiená Orală mai Bună. 


Scopul campaniei „Zämbeste Romania” este de a promova importanta sänätätii orale si de a incuraja 
prevenirea bolilor cauzate de lipsa igienei orale, in Romania. Campania urmáreste o abordare europeaná 
comună, pentru a facilita accesul Іа educaţie si Іа preventie în vederea îmbunătățirii sănătăţii orale іп 
randul consumatorilor din Románia. 


Sánátatea oralá este importantá atat pentru aspect si sentimentul de bine, cat si pentru sánátatea 
generalá. Cariile si afectiunile gingivale pot contribui la multe forme grave de boalá, cum ar fi diabetul sau 
boli ale aparatului respirator. Totodatá, cariile netratate pot deveni dureroase si pot conduce la infectii 
semnificative. 


Regulile de bazá pentru un zambet sánátos includ periajul dintilor de douá ori pe zi, vizite regulate la 
medicul stomatolog, consumul de gumá de mestecat fárá zahár, dupá masá, si o dietá sánátoasá si 
echilibratá. 


Pentru a incuraja preventia bolilor orale, campania „Zämbeste Romania” le oferá romänilor ocazia de a 
efectua vizita anualá recomandatá la medicul stomatolog. in perioada campaniei, 
1 septembrie-31 octombrie, beneficiezi de un control stomatologic GRATUIT si de materiale educaţionale 
în peste 1.200 de cabinete stomatologice aflate pe întreg teritoriul României. 


Printr-o simplă accesare a site-ului oficial al campaniei, www.zambesteromania.ro, toti cei interesaţi să 
aibă o bună sănătate orală pot obține informațiile necesare pentru programarea la un control stomatologic 
gratuit într-unul dintre cabinetele stomatologice partenere. 
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Dominique Antognoni 
in direct cu Milano, 
orasul care dá tonul 


Milaneze. Femei, nu spaghete. 


De ce bárbatii italieni preferá sá cadá in plasa frumoaselor din alte tári 


oberto P. este unul dintre avocatii 
cei mai apreciati de cátre femei in 
Milano, dar nu pentru capacita- 
tea sa de orator, ci pentru aspec- 
tul de playboy. 

In anii saptezeci isi petrecea o mare parte а 
sezonului estival la Saint Tropez, impreuná 
cu Onasis, Brigitte Bardot si toti ceilalti. Nu a 
plătit niciodată si nici măcar nu şi-a pus pro- 
blema cine o făcea pentru el si pentru alti o 
sută de bon viveuri care trăiau pe 
picior mare, de dimineață până 
seara, cu șampanie, caviar și re- 
stul. 

A fost căsătorit pentru o singură 
zi, după care socrul l-a urmărit și 
a descoperit că deja o trăda pe fata 
lui. Locuia in Via Gesu, vizavi de 
casa lui Versace. Astazi, Roberto 
are aproape saizeci de ani si nu 
51-а pierdut din sarm, motiv pen- 
tru care inca are un succes imens. 
Recent, o rusoaicá fascinantá, 
abia máritatá cu un important 
om de afaceri din Milano, afland 
cá Roberto este avocat, l-a abor- 
dat si a inceput sá-i puná o serie 
de intrebari legate de drepturile 
unei sotii. „Incredibil”, povestes- 
te avocatul, ,nici nu s-a terminat 
bine nunta, cá ea vrea sá stie ce 
її apartine si ce nu” Doamna din 
Moscova era foarte interesatá si 
foarte decisá sá-si cunoascá drep- 
turile: dacá fabricile sotului sunt 
considerate si ale ei, dacá apar- 
tamentele її apartin pe jumátate, 
dacá proprietátile din stráinátate 
sunt considerate exact ca si cele 
pe care sotul le are in Italia. 
Nimic nou - dintotdeauna, feme- 
ile din ex-Uniunea Sovieticá (in 
general, din Estul Europei) au incercat sá se 
márite in occident. Ceea ce impresioneazá este 
rapiditatea cu care trec la fapte, modul cinic 
si concret in care actioneazá. Greu de explicat 
insä este naivitatea italienilor. Mai bine spus, 
sunt naivi sau sunt constienti de ceea ce se 
intámplá? Stiu cá femeile ii ochesc pentru cá 
sunt bogati si o duc bine sau nu isi dau seama? 
Unii, probabil cá nu își dau seama, altfel nu 
se explică de ce aproape nouăzeci la sută din- 
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tre femeile în căutare de bărbaţi cu bani vin 
în Italia. Este plin de cubaneze, rusoaice, do- 
minicane, marocane, și lista ar putea continua 
la nesfârșit. Toate știu că bărbatul din Italia 
este, hai să folosim un termen simpatic, nă- 
taflet. Ușor de păcălit. De ce? Probabil pentru 
că simțul estetic al italianului este foarte ele- 
vat, îi place enorm să aibă lângă el femei foarte 
frumoase. Aspectul estetic contează enorm 
în Italia, de la îmbrăcăminte până la modul 


în care se prezintă felurile de mâncare la re- 
staurant, de la mobilă până la mașini. Femeia 
este considerată un accesoriu de lux, un fel de 
Ferrari. Fiind și foarte narcisiști, italienilor le 
place să iasă în lume și să-și etaleze proprietă- 
tile: barca, mașina, nevasta sau amanta. Exact 
pe asta punctează și ele: știu că italianul pune 
accentul pe plăcerile vieții și că se indrágostes- 
te foarte repede, neștiind (sau neputând?) să 
reziste. 


Poate că veti întreba de ce italienii nu se mul- 
tumesc sau nu apreciază femeile lor: pur și 
simplu, marea majoritate par a fi absolut im- 
posibil de suportat, mai ales în nordul Italiei. 
Sunt așa-numitele pitbull, „le donne con la 
mascella da guerra”, femeile cu maxilarele gata 
de luptă, mereu încruntate (la Milano e impo- 
sibil să vezi o femeie care zâmbește, indiferent 
dacă are douăzeci sau patruzeci de ani), pregă- 
tite pentru a te sfâșia, a-ți face observaţie, a te 
certa. Ele știu totul despre tot, își 
dau cu părerea mereu, indiferent 
dacă se vorbește despre politică, 
fotbal, fizică sau filme. Dau ver- 
dicte, nu acceptă să fie contrazise, 
le lipsește simţul umorului, nu le 
interesează prea mult să fie sexy 
și să placă bărbaţilor. Nici măcar 
nu se gândesc că poate ei ar dori 
un tip de femeie mai caldă și mai 
zâmbitoare. Ele așa sunt, și tu nu 
ai dreptul să ai păreri. În ultimii 
ani, milanezii au început să le evi- 
te, pentru că în proporţie de sută 
la sută iti fac viata infernală. Este 
destul să le auzi cum răspund la 
întrebarea: „Amore, diseară aș 
vrea să mă duc cu amicii la meci, 
pot?” Ele, reci și seci, iti aruncă 
o privire războinică sau glacială 
si spun: „Fă ce crezi tu că e mai 
bine.” Mai bine pentru cine?? 
Nimeni nu vrea să-și petreacă via- 
ta împreună cu o astfel de femeie 
- practic, un jandarm sever. 

Cele mai periculoase sunt însă 
așa-numitele „gatte morte”, tra- 
dus ar însemna pisici moarte, acel 
tip de femeie cu un fizic de model, 
blonde, părul drept (capelli a spa- 
ghetto, cum se spune ironic aici), 
elegante, educate și, în aparenţă, 
cuminţi și dulci: sunt cele mai veninoase. 

Așa se explică cum în alte tari numărul feme- 
ilor din Rusia sau alte tari similare este mult 
mai mic: au mai puţine șanse să facă afacerea 
vieţii lor în Germania, Scoţia sau Olanda. Mi- 
lanezii le aleg pe ele, preferând să petreacă 
măcar câţiva ani cu o femeie sexy și frumoasă, 
care s-a măritat cu ei din interes, decât cu una 
care nu le oferă nici o bucurie încă din prima 
zi a căsniciei. ¥ 


Foto (Mike Ormsby): Cosmin Bumbut 
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Un tel este un vis planificat! 


Alex Diaconu si drumul sáu lung cátre Rio 


ajoritatea dintre noi isi hrá- 
nesc un vis - poate acela de a 
conduce o masinä de lux, de 
a ajunge la iluminarea spiri- 
tualá sau de a gási dragostea 
adeváratá. Alex Diaconu, un tanar in varsta de 
25 de ani, este un atlet profesionist de triatlon, 
iar visul sáu este acela de a ajunge la Rio in 
2016. El si-a gásit timp pentru a ne povesti de 
ce este nevoie pentru a ajunge in varf. 


Alex, cum arata o zi obisnuita din viata ta, 
in luna noiembrie? 

In luna noiembrie má axez pe volum. Di- 
mineata, mà trezesc la ora 6, iar la 7 in- 
tru in bazin, unde inot 4000- 
5000 de metri (aproximativ 
2 ore), dupá care obisnuiesc sá 
dorm cam o orá, o orá si jumátate. 
De la ora 13 pedalez 80-90 km (3 
ore), iar imediat dupa plec la aler- 
gare, 15-20 km (simulez tranzitia 
din concurs, de la ciclism la alerga- 
re). Ín general, dorm cam 10 ore pe 
zi; seara, la 9,30-10 sunt inapoi in 
pat. Vara respect acelasi program, 
dar reduc distantele, respectiv vo- 
lumul, si cresc intensitatile la care 
fac antrenamentele. 

Te plictisesti vreodatá sá vezi 
mozaicul de pe fundul piscinei? 
Practic acest sport pentru cá-mi 
place, nu pentru cá sunt obligat, 
drept pentru care imi e destul de 
greu sà má plictisesc. Triatlonul 
inseamnä libertare de miscare si diversitate in 
antrenamente. lar antrenamentele nu se repe- 
tá, asa cá nu devin plictisitoare. 

Speranta ta este sá te califici la Jocurile 
Olimpice. Cáti rivali ai? 

іп total, sunt 55 de locuri la Olimpiadä si pes- 
te 625 de pretendenti. Acumularea punctelor 
necesare pentru calificare incepe in anul 2014. 
Obiectivele mele pentru sezonul 2013 sunt ace- 
lea dea termina intre primii 5 la Half-Ironman 
Israel (in luna ianuarie) si in top 10 la Triatlo- 
nul de la Abu Dhabi (martie). 

Triatlonul are nevoie de fonduri financia- 
re in Romania. Cum ar trebui banii acestia 
cheltuiti? 

Pentru inceput, lipseste motivarea sportivilor, 
care sunt nevoiti sá lucreze, pentru a supravie- 
tui, in timp ce practicá sportul de performan- 
tá. Dacá ar exista finantele necesare, acestea ar 


trebui sá asigure sportivilor posibilitatea de a 
se concentra pe sportul pe care il practicá, an- 
trenori care sá-si facá treaba asa cum se cuvine, 
si tot din acesti bani ar trebui sá se asigure si 
deplasárile sportivilor la competitii. In majo- 
ritatea timpului, dupá antrenamentul meu, 
lucrez si ca instructor de inot. E greu sá le fac 
pe amândouă. Tot ce am nevoie pentru a duce 
Romania la Jocurile Olimpice la triatlon se re- 
ferá la mai multe fonduri. Majoritatea atletilor 
profesionisti cheltuiesc in jurul a 40.000 de 
euro pean pentru antrenamente, echipamente 
si competitiile in sine. Dacá cineva care citeste 
aceste ránduri má poate ajuta, ca sponsor, sunt 
cu un pas mai aproape de Rio de Janeiro. 


Cat de mare e fraternizarea in familia 


atletilor de triatlon - prieteni la cataramá 
pana la cursá? 

Exact. Desi ne antrenám impreuná, dormim 
uneori unii la ceilalti si povestim toata ziua, la 
linia de start suntem cei mai mari rivali, iar la 
linia de sosire ne asteptám reciproc si ne im- 
brätisäm ca niste copii. 

In anul 1994, daca faceai jogging in 
Romänia, se uita lumea la tine ca la urs; 
unii soferi ii sicanau pe alergátori doar ca 
за se distreze. Dar acum multá lume alear- 
gá. Cum explici schimbarea asta? 

În ultimii ani, sportul a început să ia amploare 
la noi în tara. Mai apoi, fiecare dintre noi isi 
dorește să aibă un corp frumos, drept pentru 
care oamenii au început să facă mișcare. 
Ungaria, 2009, lronman - ai făcut o figu- 
ră frumoasă, dar apoiti-ai petrecut apoi 


noaptea pe perfuzii cu glucoză... 

Faptul că am dat și ultimul gram de forță pen- 
tru a-mi atinge țelul, acela de a cobori sub 10 
ore la un ironman, m-a costat mult. Am slă- 
bit aproximativ 8 kg în cele 10 ore, și de aici au 
apărut problemele. În timp ce stăteam pe tar- 
ga, cu perfuzii în brat, nu realizam mare lucru. 
Era un sentiment ciudat, care îmbina o durere 
cruntă și multumirea că munca și efortul de- 
puse au fost răsplătite prin atingerea obiecti- 
vului. 

De ce, în timpul anumitor curse, suferi 
pierderi de memorie? 

Motivul principal este acela că mi-am dus or- 
ganismul la extrem în timp ce concuram, iar 
lacunele în memorie au apărut din 
cauza lipsei de oxigen pentru o pe- 
rioadă îndelungată. 

Timex sau Casio? Garmin sau 
Suunto? 

Pot spune pas la întrebarea asta? 
Asta pentru că nu vreau să fac re- 
clamă nimănui, atât timp cât nu 
mă sponsorizează! Până acum am 
8 sponsori care mă susțin, unii cu 
bani, alții cu produse. 

Care a fost ultima carte pe care 
ai citit-o? 

I'm here to win (Sunt aici să câștig), 
de Chris McCormack; o carte ex- 
ceptionalá, care m-a inspirat mult. 
Sistemul respirator este impor- 
tant pentru succesul tau. Eviti 
locurile unde se fumează? 
Categoric! Întotdeauna. 

Cel mai experimentat atlet de triatlon din 
România, Marius Rus, ţi-a fost mentor 
încă din adolescenţă. Vei antrena și tu, la 
rândul tău, triatloniști într-o zi? 

După ce mă voi retrage din activitatea compe- 
titionala, mi-ar face mare plăcere să pot face 
pentru alţii ceea ce a făcut Marius pentru mine. 
Majoritatea oamenilor care au un vis gă- 
sesc că e greu să renunţe la el. În cazul tău, 
cum stau lucrurile? 

Un tel este un vis planificat! Atât timp cât iti 
dorești cu adevărat ceva, vei face orice pentru 
a-ţi atinge țelul. Important este să nu te lași 
niciodată doborât de greutățile care apar pe 
drum și să fii conştient că orice efort va fi răs- 


y 


Mike Ormsby este autorul càrtii 
"Grand Bazar Romania” (Amazon) 
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Omul pe care ai vrea să-l ai lângă tine, 
atât la bine, cât și la rău, pentru că știe 
mereu să-ți zică una după sufletul tău. 


MAESTRUL 


INTERVIU DE MIHAI IONE 


PLAYBOY: Când ati început să cantati? Ati 
facut-o dupa note sau dupa ureche? 
PLOIESTEANU: Am inceput de foarte mic, 
de copil. Am cäntat, bineinteles, dupa ure- 
che, toti láutarii fac asa. Dar pot sa spun cá 
de-abia la varsta de 17 ani am inceput sà ma- 
nànc paine din asta. Mai intäi la acordeon, 
dupa aceea am inceput si cu vocea, si apoi si 
la pian. 

PLAYBOY: Proveniti dintr-o familie de 
láutari. Cum erati privit in sat? 
PLOIESTEANU: Eram o familie de läutari 
vestiti, pentru cá faima se ducea din gurá 
în gură, nu era ca astăzi. Si era asa, са o lege 
nescrisă: care cânta fără să se oprească, ăla 
era bun. La noi se mergea pe principiul „pau- 
zele lungi și dese, cheia marilor succese”. De 
fapt, oricine, dacă merge pe undeva, tot mai 
să asculte și un pic de muzică. Dar 
la noi, pe vremea aia, toate treburile erau pe 
dos. De exemplu, în occident, dacă ai început 
să canti, ăia se opresc să te asculte si nu mai 
mănâncă nimeni. La noi ne ziceau să băgăm 
mare că tocmai au venit sarmalele, friptura. 
Așa erau vremurile atunci. 

PLAYBOY: Când ati câștigat primii bani din 
cántat, cati si ce-ati facut cu ei? 
PLOIESTEANU: La 17 ani si mi-am cumpá- 
rat un costum de haine. Era la o nuntá, si nu 
mai stiu exact cát era atunci, vreo 700 de lei. 
Mi-am luat un costum de haine, pentru cá ta- 
tál meu decedase si a trebuit sá mà descurc 
singur din acel moment. Am avut o copilărie 
tare zbuciumată. Mama lucra niște covoare 
oltenești, aveam un frate mai mic si a trebu- 
it să iau toate lucrurile in cârcă. Am stat in 
comuna Ciorani, unde m-am născut, până 
când m-am eliberat din armată, și abia după 
aia am venit la București. Pentru că aici era și 
atunci, ca și acum, o rampă de lansare. Dacă 
aveai și stofă... 


dore 
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CU FOTO: RĂZVAN CHIRITA 


PLAYBOY: Ati gasit greu de lucru pe la 
localuri? 

PLOIESTEANU: Nu, deloc, pentru ca se cáu- 
tau oameni ca mine, care să cânte si cu vocea. 
Cäntäreti de local erau destui, dar nu și cu 
vocea. Așa că de mine aveau nevoie. 
PLAYBOY: Aţi ales cravata roşie să vă re- 
prezinte de la bun început? O consideraţi un 
brand? 

PLOIESTEANU: Nu de la început. Sunt doar 
vreo 20 de ani de când am început să fiu cu- 
noscut la nivel naţional. Asa că atunci când 
merg, pe la televiziune, undeva, merg numai 
cu cravată roșie. Așa mă cunosc oamenii. La 
un moment dat, am cântat la o nuntă și mi-a 
zis unul să nu-mi iau cravata roșie, că așa o 
are și el, și el era ginerică. Așa că am fost ne- 
voit să n-o port atunci. 

PLAYBOY: Câte melodii aveți în repertoriu, 
la câte le ştiţi versurile pe dinafară si dacă е 
vreo melodie pe care v-ar plăcea s-o învăţaţi 
acum si s-o cânta 

PLOIESTEANU: Ca lăutar care te respecţi, 
trebuie să fii tot timpul în priză, să înveţi. Eu 
am vreo 30 de albume, numai ale mele, plus 
colaborările. Așa că am vreo trei sute și ceva 
de melodii la care ştiu versurile pe de rost. 
Chiar mi-a zis un senator odată că „nici nu 
mă uimește valoarea dumitale la câtă tinere 


de minte ai. Și eu am cântat când eram copil, 
cu chitara, cu un carnetel pentru versuri, dar 
asa tinere de minte...”, Аза, dacă má iei, nu-mi 
vine nici un vers in minte, dar dacá imi spui 
ce melodie vrei sá asculti, atunci imi vine 
imediat in cap. De invátat, nu invát nimic 


nou, pentru cá eu asta am incercat timp de 20 
de ani, sá aduc doar muzicá veche. Am cules 
multe melodii, mai de peste tot din tará. Lá- 
utarii de acolo má cunosc, ii plátesc cu ceva, 
má duc cu un reportofon, ascult cum le canta 
ei, dupá care le dau interpretarea mea. 


Y PLAYMAKER Nelu Ploiesteanu 
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PLAYBOY: Ati face featuringuri cu artisti ai 
tinerei generatii care canta muzica dance? 
PLOIESTEANU: Am colaborat si mai co- 
laborez cu mai multi. Cu Horia Brenciu, cu 
Loredana, cu báietii de la Vunk. Asta о fac 
numai din placere si la rugamintea lor, dar pe 
mine nu та intereseaza prea mult, eu merg 
tot pe muzica mea. Acum m-au chemat cei de 
la Sistem sa facem ceva frumos. 

PLAYBOY: Cum v-ati pus numele de scena 
Nelu Ploiesteanu? Tresáriti cand va apeleazá 
cineva cu numele real? (n.a. numele real e Ion 
Dumitrache) 

PLOIESTEANU: A fost o intamplare, cand 
am venit aici, in Bucuresti, 
se umbla cu pseudonime de- 
astea. Si cineva a zis ca vrea 
pe cineva cunoscut, iar un var 
de-al meu a zis, da domne, {1-1 
aduc eu pe Nelu Ploiesteanu. 
Si a rămas așa, încât acum 
daca suna cineva, inclusiv 
de-ai mei din comuna, asa le 
raspund la telefon, ca nici nu 
mai tresar la numele real. lar 
soția mea tot așa e cunoscută. 
PLAYBOY: Cum eraupetrece- 
rile pe vremea lui Ceaușescu? 
Aţi avut vreodată probleme în 
localurile din București unde 
cantati? Dar avantaje, vă mai 
recunoștea câte un militian, 
ceva, și mai închidea ochii? 
PLOIEȘTEANU: Să știți cá 
și atunci o duceam bine, iar 
acum o duc un pic mai bine. 
Dar eu am cântat la nunți 
pentru mari personalităţi, iar 
acum mi s-a întâmplat... Am 
văzut eu, cu ochii mei, când 
a vrut cineva să se ridice să 
danseze și 1-а tras nevastă-sa 
de mână, să stea jos, să nu-l 
facă de râs pe nu știu ce se- 
nator cu care era rudă. Așa 
că pe atunci era mai bine, 
oamenii erau toti egali. Câr- 
ciumile se închideau la ora 
10 seara, dar de la ora 2 la 10 
era nuntă de se juca pe mese. 
La localuri aveam probleme 
de ordin interior. N-aveam 
voie să cântăm anumite me- 
lodii, cu versuri care să jig- 
nească. Apoi n-aveam voie 
să cântăm în nici un alt fel 
de limbă, decât româna. Printre cântecele 
pe care le aveam interzise era Chilia-n port, 
Căpitane de județ, melodii pe care le-am 
imprimat după revoluţie. Lui Nicușor îi cân- 
tam cu Romica Puceanu, la Restaurantul 
Spaniol, și exact astea de care zic îi plăceau 
să i le cântăm. Avantaje am avut întotdeau- 
na, și am și astăzi. Mai ales în trafic, dacă mai 
fac câte o greșeală. Și acum m-a prins unul 
vorbind la telefonul mobil, în timp ce condu- 
ceam, și mi-a zis: „Mă, nea Nelu, ai o vârstă, 
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mai respectă și mata regulile astea...” Mai 
bine îmi dădea amendă, așa m-am simțit. 
Dacă mă prind că am greșit, nu cheamă te- 
leviziunea, cum se întâmplă cu senatorii, pe 
mine mă iubesc. Altul m-a oprit și, când m-a 
văzut, nu mi-a mai cerut actele la control, a 
început el să cânte Căpitane de judeţ. Apoi, 
gata, circulati! 

PLAYBOY: 1-aticantatvreodatalui Ceausescu 
sau pentru securisti? Cum se comportau in 
particular si ce melodii le placea sa asculte? 
PLOIESTEANU: Lui Ceausescu ál mare nu 
i-am cäntat, doar Іші Nicusor. La securisti, 
oleleu, tot timpul. Pái, mai stiai care e si care 


Am cules multe melodii, mai de 
peste tot din tara. Láutarii de 
acolo má cunosc, íi plátesc cu 

ceva, má duc cu un reportofon, 
ascult cum le cántá ei, dupá care 
le dau interpretarea mea. 


nu e? Era o lege nescrisá la toate localurile, sá 
aibá separeuri. Era obligatoriu sá aibá, exact 
pentru lumea asta, cá ei nu se afigau. 
PLAYBOY: Ati spus cá, in afará de Emil 
Constantinescu, ati cántat pentru toti prese- 
dintii de dupá Revolutie. Faceti-ne un top cu 
cine stie cel mai bine sá petreacá. 
PLOIESTEANU: Nici unul. Probabil cá dacá 
ajungi la un nivel d-ásta inalt incepi sá te 
comporti asa... mai distant. Dar am stat si cu 
Básescu, i-am cántat la masá, cu lliescu am 


stat de vorbá, asa cum stau cu dumneavoas- 
trá, la Stefan lordache in casá. 

PLAYBOY: Cu cine vá simteati mai bine, cu 
nomenclaturistii sau cu oamenii simpli? 
PLOIESTEANU: Cu oamenii simpli, intot- 
deauna. Áilalti nu stiu sá petreacá. A venit 
aici si primul-ministru Boc. 

PLAYBOY: Dacá tot suntem la clasamente, 
care ar fi ordinea celor mai mari láutari ro- 
máni? 

PLOIESTEANU: Ce intrebare grea. Nu un 
clasament, dar aga, care mi-au plácut mie, 
mai ales cá majoritatea lor sunt decedati, 
iar azi nu mai e láutárie. Mai sunt eu, cát oi 
mai fi, si dupá aia cam gata, 
cá láutárie adeváratá nu mai 
e. Cántáreti sunt multi, dar 
vorba lui Dinicá: ,Lume mul- 
tă, oameni puţini.” lar Dan 
Matei Agathon zicea că eu 
sunt prim-ministrul muzicii 
lăutărești. Așa că marii lău- 
tari români au fost Faramita, 
Romica Puceanu, Siminică, 
Constantin Eftimiu, lon Nă- 
mol. Erau multi... 

PLAYBOY: Ce părere aveţi 
despre maneliști? Sunteţi un 
pic invidios pe faptul că ei 
câştigă într-o seară, din bac- 
șișuri, mult mai mult ca dum- 
neavoastră? 
PLOIEȘTEANU: E bine să fie 
mai multe stiluri de muzică. 
După Revoluţie apăruseră 
țigani care făceau sucuri în 
cadă, și i-au omorât apoi Cola, 
Pepsi. Așa și cu maneaua, 
dacă se găsește cineva să-i 
omoare în felul ăsta, da, dar 
nu să-i interzică. Eu sunt de 
acord, că dacă se cânta nu- 
mai genul meu de muzică, ce 
dracu m-aș fi făcut, trebuia 
să cânt în fiecare zi la toate 
nunțile. Omul își alege. Uite, 
aici, la mine aici (n.r. Resta- 
urantul Perla) nu о să vedeți 
niciodată manelist. Dacă sunt 
restaurante prin provincie, să 
se ducă acolo. Nici invidios 
nu sunt pe ei și pe cât câștigă, 
pentru că aceia care cântă și 
sunt cunoscuţi, Minune, Sa- 
lam, Vijelie, ăștia sunt lăutari 
ca și mine, dar ei vând ce se 
cumpără. Ei cântau și înainte de Revoluţie, și 
era tot muzică lăutărească. Eu dacă mă duc în 
piaţă, cu cartofi, cu vinete, cu fasole, și văd ce 
se vinde mai bine, de-alea plantez. 
PLAYBOY: Cel alt gen de muzică vă mai pla- 
ce să ascultați, rock, simfonică ...? 
PLOIESTEANU: Eu am un nepotel care m-a 
făcut să mă îndrăgostesc de muzica clasică, 
de muzica lui Marinov, a lui Ceaikovski. E un 
gen care má linişteşte. Compozitorii roman- 
tici, care au scris mai mult pentru pian, au o 


Mie imi place mult de Elton John. 
In afará cá are el alte apucáturi, dar 
ca muzicá si ca interpret este de 
mare valoare. Pe el l-as lua, mácar 
asa vreo 20 de minute, sá-mi cánte. 


Ar fi extraordinar. 
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muzica linistitoare. Genul cafe-concert. 
PLAYBOY: Ce interpret international ati 
invita sa vá cánte la ziua de nastere? 
PLOIESTEANU: Oho, dar cáti nu sunt. Mie 
imi place mult de Elton John. Їп afará cá are 
el alte apucáturi, dar ca muzicá si ca interpret 
este de mare valoare. Pe el l-as lua, mácar aga 
vreo 20 de minute, să-mi cânte. Ar fi extra- 
ordinar. 

PLAYBOY: Ati fost vreodatá in vreun club de 
fite? Ce párere aveti despre asa-zisele vedete 
din ziua de azi, care tin prima paginá a ziare- 
lor de cancan? 

PLOIESTEANU: Am fost, dar ca sá cánt, nu 
ca sá má distrez. Altfel, cluburile nu-mi plac. 
Am fost si eu pe litoral la cáteva, dar má de- 
ranjeazá ráu fumul, e zgomot mare, iar mie 
orice fel de muzicá tare nu-mi place. Despre 
fetele din ziare, má distreazá, dacá vreti. 
Sunt fete frumoase, e tot un fel de a te vinde, 
dacá asta si-au ales ele sá fie... Mie, personal, 
nu-mi place ce fac ele, mie imi plac alea care 
sunt studioase, dar de arátat au ce sá arate. 
PLAYBOY: Sá trecem la gagici. Cát de mare 
cuceritor ati fost? Credeti cá i-ati putea face 
concurenţă lui Ше Năstase, ca număr? 
PLOIEȘTEANU: Eu am fost o fire timidă, 
care nu a făcut niciodată primul pas. Am 
fost și educat în spiritul ăsta, pentru că, pe 
vremea Іш acela, dacă dádeai de una... te du- 
ceau la militie și te băteau până tipai. Tocmai 
de-aia atunci puteam să merg pe jos de aici 
până în Pantelimon fără nici o grijă. Acum 
mi-e frică să merg și două staţii. Concurenta, 
ca număr, asta nu mai știu, asta nu se spune, 
sunt confidentiale! 


libi: TS 


PLAYBOY: Cum erau fetele de pe vremuri, se 
lásau agátate usor? Veneau si singure, pentru 
cá erau fane, sau pentru simplu fapt cá do- 
reau sá se afiseze cu cineva cunoscut? 
PLOIESTEANU: Nu prea se lásau. Eu сап- 
tam pe la hore de-astea si ele veneau cu ma- 
mele, cu mátusile, cu bunicile, si alea le ti- 
neau hainele in mana si le pázeau, si cand se 
termina balul... acasá toatá lumea. In provin- 
cie erau oameni mai simpli, nu se intámpla. 
In schimb, сапа am venit la Bucuresti, aici 
s-a schimbat treaba. Au inceput sá viná fetele 
dupa mine, tot timpul era cate una. 
PLAYBOY: Care va placeau mai mult, blon- 
dele, brunetele, ochii albastri, verzi, slabe, 
plinute? Care era criteriul de selectie? 
PLOIESTEANU: Atunci era moda cu grase si 
frumoase, nu era ca acum sa fie slabute. Asa 
са erau mai plinute. Їп rest, nu prea conta, nu 
puteai sa alegi, important era sa fie dragute. 
PLAYBOY: Ati participat la vreo petrecere 
care s-a incheiat cu o orgie? 
PLOIESTEANU: Am participat, dar nu s-a 
ajuns pana acolo. Dar s-au dezbracat fetele de 
toate hainele, dansau pe masá in pielea goala, 
le luau cravatele la barbati si le trageau prin- 
tre picioare... Noi, in timpul acesta, cántam... 
PLAYBOY: Aveati grija cand faceati sex sa va 
protejati sau nici nu stiati ce e aia? 
PLOIESTEANU: Niciodatá, nici n-am stiut 
ce-i asta páná acum zece ani. 

PLAYBOY: Se mai intampla si acum sa mai 
viná cáte o tinericá care sá vá facá propuneri 
indecente? Sau sá vá mai fugá ochii dupá de- 
colteul uneia? 

PLOIESTEANU: Sigur, se mai intämpla. Si 


À 


mie imi mai fug ochii, că vorba aia, omul iu- 
beste pana moare. 

PLAYBOY: in ce conjunctura ati facut cu- 
nostinta cu Playboy pentru prima data? Ce 
diva internationala v-a placut s-o admirati 
dezbracata? 

PLOIESTEANU: Aduceam din stráinátate 
revista. Prin '69 m-am oprit in Germania, 
luasem vreo sase reviste, sa aduc la prieteni, 
si le bágasem prin bagaje. Dar m-a prins la 
vamá cu ele, iar vamesul mi-a bátut obra- 
zul si mi le-a confiscat. De plácut, mi-a plá- 
cut asta de a fost si pe la noi pe aici, Pamela 
Anderson, asta mi-a plácut, pentru cá era si 
frumoasá. lar din astea de pe la noi... le-am 
vázut cam pe toate. 

PLAYBOY: Pe sotie cum ati cucerit-o si, mai 
ales, cum ati reusit s-o faceti sa inchidá ochii 
la valul de admiratoare? 

PLOIESTEANU: Nu prea inchide ea ochii 
nici acum, ne mai certám. Dar e o prostie 
la vársta asta. Pe vremea aia ea a primit si o 
educatie de-asta, pe ásta l-ai luat de bárbat 
cu ásta stai. Dar de tácut nu tace nici acum. 
De cucerit a fost pur si simplu o intámplare. 
Cántam intr-o comuná apropiatá, de unde 
era sora ei, si aga ne-am cunoscut. Si, dupá 
aia, in anul ála ne-am si cásátorit. 
PLAYBOY: Cand ati devenit un bárbat in- 
surat, cum fácea fatá sotia dumneavoastrá 
acceselor de gelozie - inevitabile, avánd in 
vedere statutul dumneavoastrá? 
PLOIESTEANU: Da, fácea, si acum face. Au 
ajuns fetele mari, si ele o ceartá. Am patru 
fete, un báiat si trei nepoti. 


PLAYBOY: Ati suferit vreodatá din cauza 
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faptului ca sunteti tigan? Suntem un neam 
prea putin tolerant? 

PLOIESTEANU: Eu unul, personal, n-am 
suferit niciodata. Stiau toti cá sunt tigan, 
dar nu mai vreau за spun cu cata lume am 
fost prieten si ce personalitati am avut langa 
mine si cu cine am colaborat. Si niciodata nu 
s-a intamplat sa vad la ei ca ar fi vreo proble- 
ma. Dupa cate vad la televizor, s-ar putea zice 
ca exista o problema cu toleranta, dar eu per- 
sonal n-am avut parte de asa ceva. 
PLAYBOY: Cum erau spectatorii de afará, 
comparativ cu cei din tara? Reuseati sá-i scu- 
lati pe nemti de la mese sau auditoriul era for- 
mat mai mult tot din romani plecati? Unde e 
locul in care v-ati simtit cel mai bine, cel mai 
apreciat si unde reveniti mereu cu plácere sá 
cantati? 

PLOIESTEANU: Erau foarte educati si stiau 
sa respecte artistul. Eu am fost prin multe lo- 
curi, in Franta, in Danemarca, in Germania, 
am cántat vreo opt ani de zile. Ca si pentru 
orice alt artist, cele mai frumoase lucruri 
sunt aplauzele. In Germania aveam de-a face 
mai mult cu romani plecati. In Franta si in 
Danemarca erau spectacole in care era un di- 
alog muzical cu sala si care prindea. Cel mai 
bine m-am simtit in Frankfurt, acolo am avut 
cele mai mari satisfactii. Si in ziua de azi. Am 
mai fost acolo acum un an, nu mai cántasem 
acolo de nouá ani. Acolo m-am bucurat me- 
reu de un respect deosebit. Am cantat acolo 
cu nea Gicá Petrescu, si eram asa de bucuros 
cá eram la nivelul lui, atat eram de respectat. 
O datá, in salá, zici cá eram la cimitir, pen- 
tru cá noi cántam si toti din sala plangeau in 
hohote, de dor, pentru cá nu-si mai vázuserá 
tara de 15-20 de ani. Asta se intampla prin '88, 
inainte de Revolutie. Si erau acolo numai oa- 
meni mari, care fácuserá avere, fáceau treabá 
buná in orice domeniu si erau toti plini de 
bani. Acolo m-am simtit minunat, am gásit o 
lume care mi-a inteles muzica. 

PLAYBOY: Їп ce tara din lume v-ar fi plácut 
sa ajungeti si n-ati fácut-o? De ce nu v-ati sta- 
bilit in stráinátate? 

PLOIESTEANU: in America si in Australia. 
Nu mai pot sá zbor, sunt claustrofob si nu 
pot. Am cápátat boala asta plecand de atà- 
tea ori prin Germania, cam la o luná cáláto- 
ream cu avionul. Pana odatá cand am avut o 


problema, am fost in Cipru, si ne-a zgältäit 
atät de tare, cá nu mai pot. Si acum as vrea 
sá merg in Israel, si cred cá páná la urmá má 
duc, má urc in avion si asta e, n-am ce sà fac. 
Nu mi-a plácut sá má stabilesc in stráináta- 
te, desi am avut ocazia. Ín Germania mi s-a 
oferit casá, dar nu am avut tária sá má des- 
part de familie. Era distanta. Voiam sá-i vád, 
sá-i am lángá mine. lar dupá Revolutie m-am 
simtit mult mai bine aici, mult mai apreciat. 
PLAYBOY: Sunteti un om credincios? V-ati 
certat un pic cu Dumnezeu cánd vi s-a intám- 
plat nenorocirea cu boala fiului dumneavoas- 
trá? 

PLOIESTEANU: Da, foarte credincios, nu 
asa habotnic, dar sunt un om cu frica lui 
Dumnezeu, má închin pe lângă fiecare bi- 
serică. Niciodată nu m-am certat cu El. Am 


Prin '69 m-am 
oprit în Germania, 
luasem vreo șase 
reviste, să aduc la 
prieteni, și le bă- 
gasem prin bagaje. 
Dar m-a prins la 
vamă cu ele și mi 
le-a confiscat. 


înțeles că boala fiului meu e de la Dumnezeu, 
că trebuie să mergem înainte. E meritul deo- 
sebit al soției mele care se îngrijește și se ocu- 
pă impecabil de el, și care nu a spus nicioda- 
tă „Doamne, nu mai pot!” și care este foarte 
fericită cá este băiatul lângă noi. Toate sunt 
de la Dumnezeu. Rau nu am facut, dar daca 
Dumnezeu iti da ceva, trebuie sa duci. 
PLAYBOY: Ati cantat pentru fotbalisti? 

Va place fotbalul? 

PLOIESTEANU: Da, am cántat si pentru 
Lucescu, si pentru Mutu, si pentru Andone. 
Pentru Andone, dupá Revolutie, am cántat 
foarte mult. Am cäntat si pentru Dinu, pen- 
tru multi, multi. Eu am fost simpatizant al 


echipei Dinamo, pentru cá státeam pe vre- 
muri pe strada care dádea exact in stadion, 
iar eu in fiecare duminicá má duceam ca la 


spectacol, eram in tribuná la meciuri. 
PLAYBOY: Ce a ínsemnat prietenia cu 
Gheorghe Dinică si Ștefan Iordache? Credeţi 
că pe undeva notorietatea dumneavoastră li 
se datorează și lor? 

PLOIEȘTEANU: Pentru mine a fost o mare, 
mare prietenie și o mare apropiere. Am stat 
nopți întregi cu ei, mă simt fericit cá am fost 
prieten cu ei și contemporan. Viaţa trebuie să 
meargă înainte. Sigur că notorietatea mea se 
datorează și lor. Asta pentru că am fost ală- 
turi de ei și mi s-a ridicat și mie nivelul. Dar și 
eu, dacă nu aveam nimic de spus, degeaba, nu 
mă țineau lângă, nu mă acceptau. 
PLAYBOY: Cum v-a venit ideea de a face îm- 
preună, toti trei, acele albume cu muzică de 
petrecere? 

PLOIEȘTEANU: Eram la Șarpele Roșu și pe 
la ora 2-3 începeam să cânt. Nea Gheorghe 
zicea că nu-i place - cântam romanțe - si-mi 
zicea că el e de pe Giulești și lui să-i cânt „dau 
cu zarul una-una, parcă le-așezam cu mâna”. 
Cânta el, pe urmă cânta și Ștefan. După ce a 
apărut filmul Cel mai iubit dintre pământeni 
i-am rugat, a fost ideea mea, să cântăm îm- 
preună. Mergeam la Ștefan, repetam acolo. 
Când am propus discul la Roton, au acceptat 
imediat. Directorul de acolo a mers la Dinică 
acasă să semneze, atât au fost de entuzi- 
asmati. Acum am de gând să fac un disc cu 
Draga Olteanu Matei. Cântă foarte bine. 
O s-o rog, să vedem. 

PLAYBOY: Povestiti-ne o întâmplare deose- 
bită pe care aţi avut-o alături de ei... 
PLOIEȘTEANU: Eram odată pe litoral, iar 
Ștefan era directorul festivalului de film de 
la Mamaia. După ce s-a terminat festivalul, 
am fost de am băut și am mâncat la un re- 
staurant. Era Dinică, era Ștefan, era Șerban 
Marinescu, parcă și Serban Ionescu, și Dinică 
îmi spune să anunţ că voi cânta o melodie pen- 
tru cel mai mare actor al României, Gheorghe 
Dinică. Eu eram însă mai apropiat cu Ștefan, 
beam cafea din aceeași ceașcă. Așa că mă 
duc, iau microfonul și anunţ: „Acum voi cân- 
ta o melodie pentru cel mai mare actor al Ro- 


maniei...”, si în timpul ăsta Dinică se ridica in 
picioare... iar eu continui, „Stefan Iordache.” 
La care Dinică, așezându-se la loc, îmi strigă: 
„Du-te în p....a mă-tii!” Așa erau ei, se tachi- 
nau tot timpul. La un moment dat, Dinică îl 
întreabă: „Măi, Ștefane, care e meseria ta de 
bază?” Ștefan îi răspunde „du-te, mă, în aia 
a mea”. „Nu, mă, spune, care e meseria ta de 
bază, că actor ești amator!” Altă dată, Dinică 
îmi spune: „Băi, Nelutu, tu ești prietenul nos- 
tru.” La care eu îi zic: „Ba nu, eu nu sunt prie- 
ten cu dumneavoastră.” „Auzi, Stefane, mă- 
garul spune că nu e prieten cu noi.” „Păi, da, 
că la un prieten nu-i spui domnule. Îi spui, 
băi, Gheorghe, ce mai faci nenorocitule?” Și 
Dinică îmi zice: „Păi, și cine nu te lasă, băi, 
handicapatule?” Mă simţeam minunat cu ei. 
Păcat că s-au dus! 

PLAYBOY: Cum era o seară la Șarpele Roșu? 
Ar mai fi posibil și azi să se lege asemenea 
povești sau - dacă s-au dus oamenii respec- 
tivi, care dădeau farmec locului - s-a termi- 
nat totul? 

PLOIEȘTEANU: Nu era o seară ca la alte 
cârciumi. Acolo se spuneau povești, poezii, 
era ca pe vremuri, în perioada interbelică. 
Nici o seară nu semăna cu alta. S-au întâm- 
plat multe, am rămas fără mâncare, și era 
unul, director mare, cu bani multi, și a trimis 
pe cineva și a luat un porc, l-a pus pe grătar, a 
dat la toată lumea. Când s-a deschis Șarpele 
Roz m-au chemat și pe mine și m-au întrebat 
dacă cred că lipsește ceva fata de ăla vechi, de 
Roșu. Și eu le-am răspuns că da, personajele. 
Acolo au rămas scrise sloganurile pe care le 
spunea nea Gheorghe, cum au fost: „Lume 
multă, oameni putini.”, „Гага mică, câteva 
mese.” Toate au rămas, acolo, scrise pe pereţi. 
PLAYBOY: V-a plăcut să sprituiti? Cât ati 
dus cel mai mult într-o seară și cum vă dre- 


Am cântat și pentru Lucescu, și pentru 
Mutu, și pentru Andone, și pentru Dinu, 
pentru mulți, mulți. Eu am fost simpa- 
tizant al echipei Dinamo, pentru că stă- 
team pe vremuri pe strada care dădea 
exact în stadion, iar eu în fiecare dumi- 
nică eram în tribună la meciuri. 


geati a doua zi? 

PLOIEȘTEANU: Da, ca orice om, dar de 
îmbătat nu m-am îmbătat niciodată. Vă dau 
cuvântul de om. Pentru că nu pot, mi-e rău 
dacă beau peste măsură. 

PLAYBOY: Ce n-aţi făcut niciodată și regre- 
tati, si ce nu ati face niciodată, pentru nimic 
în lume? 

PLOIEȘTEANU: Mi-a rămas asta de vreo 
doi ani de zile în cap, să văd dacă o fac până 
la urmă, să sar și eu cu parașuta. Am fost in- 
vitat la Măruţă să sar, iar Pascal Cojocarita а 
sărit, a avut mai mult curaj ca mine. Așa că 


acum îmi zic s-o fac și eu, așa, la bătrâneţe, 
acum. De făcut, n-aș mai face pentru nimic 
în lume să mai zbor cu elicopterul. Am fost o 
dată si nu m-aș mai urca în viata mea. Zici că 
ești în tractor câteodată, de zici că gata, am 
terminat-o. 

PLAYBOY: Vă bucură faptul că unul dintre 
nepoți vă calcă pe urme și cântă foarte bine 
la pian? Sau ati fi dorit să-i feriti de lumea 
artistică? 

PLOIESTEANU: Pentru mine, e viata mea să 
cânte muzica asta clasică. Antonio Gavrilă îl 
cheamă. Toţi trei nepoții mei cântă la pian, 


dar ăsta e cel mai tare. A luat toate premiile 
din străinătate. Nu vreau să-l învăţ absolut 
deloc nimic de la mine, pentru că eu sunt 
alt gen, și nu vreau să-l stric. Pentru că dacă 
prinde un sentiment de lăutărie, se strică, și 
nu vreau. Vreau să-l las acolo pe linia care a 
luat-o, pentru că azi orice ai face, dacă nu o 
faci la un nivel superior, mori de foame. Și 
poate că sunt unii lăutari care cântă mai bine 
ca mine, dar nu au personalitate ca a mea. 
Despre lumea artistică i-am spus să fie întot- 
deauna elegant, modest, pentru că invidia e 
cel mai urât lucru, chiar dacă se mai întâmplă 
și la muzicanți, chiar dacă e o prostie, pentru 
că orice meserie are oameni mai buni sau mai 
puţini buni. Ce să-i fac eu acum lu’ unu care 
cântă mai bine cu pianul, să mă apuc să-l in- 
vidiez? 

PLAYBOY: Dacă ar fi să o luaţi de la capăt, 
tot muzică de petrecere ati face? 
PLOIEȘTEANU: Da. Și spun da cu tărie, 
pentru că am iubit muzica asta de petrecere 
și de romanțe de când aveam vreo 20 de ani. 
Vă jur, nu mi-a plăcut altceva! Eu nu aș face 
altceva, și îi mulțumesc lui Dumnezeu că 
m-am bucurat de succes. Y 
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Dora Costin are 21 de 
viata palpitante. S-al 
si a decis 54 se conc läcerea de poza, asa 
că și-a urmat, la Cluj | Apoi s-a răzgândit 
și și-a reluat studiile, iceu, la seral, Și se 
devina chiar studentă 
ind un subiect care O 


andeste serios Cà du 
e, psihologia 
Bistrița, unde 


а Facultății de P psihologi 
pasioneazá 
locuieste, ȘI Cluj 


stabilească în Timisoa 
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FISA PLAYMATE 


NUME: Dora Costin 

BUST: 85 cm 

TALIE: GO cm 

SOLDURI: 84 cm 

INALTIME: 1,72 m 
GREUTATE: 51 kg 

DATA NASTERII: 16.03.1991 


ORASUL NATAL: Bistrita 


AMBITII: Vreau să ajung departe în domeniul adult 


entertainment. 
CE ÎI PLACE: Să călătoresc şi să cunosc oameni noi. 
CE NU-I PLACE: Să fiu или. 


CE NU AR FACE NICIODATĂ: Filme porno. 
ATUUL SECRET: Privirea. 


SEXY ÎNSEAMNĂ: Să arăţi bine şi să ai atitudine. 


CE O FACE SĂ ZÂMBEASCĂ: O discuţie interesantă. 


PARTEA PREFERATĂ A CORPULUI: Picioarele. 
DRUMUL UNUI BĂRBAT CĂTRE INIMA ΕΙ: Să-mi 
acorde timp. 


CEA MAI SEXY FEMEIE: Adriana Lima. 
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Making of Wiss Noiembrie 


Ce te pasioneaza? 

La un moment dat, mi-ar placea sa fac Fa- 
cultatea de Psihologie. Pana acum, am par- 
ticipat la cáteva cursuri si dezvoltári perso- 
nale, si mi s-au párut foarte interesante. 
Vrei sá-ti intinzi pacientii pe canapea si 
sá-i examinezi? 

Nu vreau sá practic meseria - pur si simplu, 
vreau sá o fac pentru mine, pentru a desco- 
peri eu mai multe, atát despre mine, cát si 
despre cei din jurul meu. 

Atunci, ce ti-ar plácea sá faci in viitor? 
As vrea sá continui cu directia pe care am 
apucat, pozánd ca adult-model. In curánd 
o sá am site-ul meu personal, cu materiale 
sexy, sedinte foto, filmulete. 

Deci, sá intelegem cá-ti place sá pozezi 


Make up: Ana Mironescu. Hair style: Robert Both. 


Lenjerie: H&M. Încălţăminte: Hot Stepper. goalä. Cum a fost la sedinta foto pentru 
Bijuterii: Statement Jewelry by loana Enache Playboy? 
Locatie: SM Art Concept. www.sm-artconcept.ro. Da, imi place, mä simt bine in pielea mea. 


Multumim pentru sprijinul acordat! Γῇ ΕΝ ТЕТІ 
p m De multá vreme imi doream o sedintá foto 


pentru Playboy, iar acum má voi mándri cu 
aceste poze. 

In ce ipostaze sexy iti place cel mai 
mult sá pozezi? Ai tematici preferate? 
Da, imi place sá pozez in scoláritá si, pe vi- 
itor, mi-ar plácea sá incerc si tematica de 
mireasá sexy. 

Ce preferá bárbatii, in materie de tema- 
tici, din cate stii tu? Ce fantezii au ei? 
Cred cá sá pari cát mai inocentá. Dar sá nu 
fii, de fapt, inocenta... 

Iar fanteziile tale car sunt? 

Stiu cá pare greu de crezut, dar nu am fá- 
cut niciodatá sex pe plajá, si mi-ar plácea sá 
incerc asa ceva. Alta fantezie... nu prea mai 
am in momentul asta. 

Unde iti place sa faci sex, de obicei: in 
pat sau in locuri mai neconventionale? 
Depinde de partener, dar, in general, in 
pat. ¥ 


64 noiembrie 2012 / PLAYBOY 


What's 
your 


Nu conteazá camera, 
conteazá ce stii sá faci cu ea. 


[МИ 
Ce 


Intrá in competitia Playboy 
Cel mai bun fotograf va semna un pictorial in Playboy. 
Detalii pe www.playboy.ro/tazovsky 


Consumati alcool cu moderatie 


2 


Lj 


_ GHID DE SUPRAVIETUI 
IN JUNGLA SOCIALA 


Există un motiv pentru care tu, 
Omul, un animal aparte - al cárui 
regn si-a asumat de secole inven- 
tia lumii sub chipul si asemánarea 
lui, care a defrisat in defavoarea 
resurselor sale si a corupt in defa- 
voarea viitoarelor generatii - 
sà existi. Ai dreptul uman de a 
concura activ in jungla sociala. 
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TEXT: GABI SEREA 
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ntr-o lume condusa de oportunitati 
extraordinare si riscuri, intr-o societate 
complexá, social si politic - cu o mul- 
time de provocari ale mediului, cu o 
economie dictata de inovatie si cunoastere 

- supravietuirea este 
grea, crucialá si 
in retea. Ne 


h. 
Ї 


mándrim 
pentru tezele 
de inventica, 
de la electricitate la 
internet, de la transplant 
si membre bionice la clonare, 
si, in scurt timp, chiar teleportare. 
Suntem in stare 54 manipulám totul 
in favoarea noastra si, cu toate astea, 
încă ne lăsăm manipulati. Suntem 
încă slabi, dar spre revenire. În secolul 
XXI, trăim entuziasmul autoeducării, 
contând acum puterea creierului, forța 
hertzilor și a pixelilor. Dar jungla în care 
ne desfășurăm activitatea - locul unde ne 
naștem, sugem emoții, ne maturizăm, con- 
curăm, selectăm, vânăm și marcăm - este un 
locvitreg, unde nu oricine o scoate la capăt și 
întreg la minte. Să ne imaginăm Terra și 
cele 7 miliarde de oameni care gravitează 
în jurul ei. Individual, fiecare reprezentant 
al celor șapte miliarde are preţul lui. 
Un preţ descoperit în stil mafiot, printre va- 
lorile sale, atunci când este pus într-o situaţie 
limită de viata, când omul este dezgolit de 
personalitate și nu mai are nimic de pierdut. 
Absolut! Pare-se că absolutul pe care-l 
căutau maeștrii balzacieni s-a materializat, 
în jungla prezentă, în căutarea războinică a 
ultimei plăceri. 


Cunoaste-ti aliatul! 


Cel mai mare generator de anxietate în jungla 
socială este necunoscutul. Se manifestă chiar 
și atunci când intri în scara blocului și lumi- 
na este stinsă. Există momente în viață când 
te afli într-o reală sălbăticie, pierdut, infome- 
tat și însetat — la propriu - cu un atac animal 
frontal și cu o poftă nebună de cultură. Sunt 
momentele în care singurul tău aliat este 
creierul. Se pare că el are cele mai interesante 
lucruri de spus în situaţii limită, selectând 
pentru tine soluţiile salvatoare. Creierul este 
în stare să dicteze organismului consumul 
ţesuturilor, atunci când suferi de înfometare 
gravă, doar pentru că nu vrea să permită 
închiderea hardware-ului. Este și motivul 
pentru care există atâţia supraviețuitori ai 
grotelor, stâncilor sau oceanelor, deveniți 
după experienţele astea supraoameni. 
Creierul are însă nevoie de hrană, adică 
deschidere către situațiile noi în care te-ai 
putea găsi. Nu refuza o invitaţie la film doar 
pentru că {1-6 teamă de întuneric! Cand 
creierul nu este pregătit să actio- 
neze, se instaurează foarte ușor 
panica. Ca să înţelegi ce efect are 
panica în jungla actuală, iată o 
situație cu care s-a confruntat 
America anului 1973. Johnny 
Carson, gazda emisiunii Tonight 
Show, de la NBC, își prezenta ς 
amuzantul monolog, cand in k 
seria de glumite intrate pe 
prompter s-a stre- 
curat si una legatá 
deodeclaratie a 
congresmanului 
Harold Froeh- 
lich despre 

lipsa sumelor 
licitate pentru 
alimentarea 
Wisconsin- 


E 


ului cu hártie igienicá si despre o situatie 
dificilá a cur-papierului in urmátoarele 
luni. Glumita lui Carson a sunat ceva mai 
direct: ,Stiti ce va dispárea de pe rafturile 
supermarketurilor? Hartia igienicá. SUA se 
confrunta cu o crizá a hartiei igienice!” Anii 
7ο fuseseră clar marcati de criza petrolului, 
așa că reacția maselor nu a fost una tocmai 
neașteptată. A doua zi, mai bine de jumătate 
dintre cele 20 de milioane de telespectatori 
cumpărau din supermarketuri toată hârtia 
igienică existentă. Unele magazine încercau 
rationalizarea ei, dar nu puteau face fata 
cererii. După câteva nopți în care sperăm cá 
și-a râs serios în pumni, Carson și-a cerut 
scuze public pentru instaurarea panicii. Din 
păcate, rafturile goale și vânzătorii atrofiati 
erau semne clare pentru populaţie că nu e de 
joacă, așa că penuria a continuat timp de trei 
săptămâni. 
Panica poate fi periculoasă chiar și pentru 
cea mai bună unealtă de supraviețuire pe 
care o detii: mintea. Ceva mai recent, într-o 
situaţie tensionată la serviciu, amicului Tony 
i s-a spus să răspundă cu da sau nu. Șeful 
lui, marcat de o întâmplare din dormitorul 
propriu, a fost cel cu factorul decizional. Fără 
vreo întrebare prealabilă. Amicul s-a panicat, 
aproape că a roșit și - intimidat de vădita 
exigentá și inteligență din fata lui - a spus cá 
nu înțelege întrebarea. Măcelul psihologic 
s-a terminat cu o concediere, fără vreo logică, 
iar amicul a rămas marcat de experienţă. La 
următoarele sale două joburi, schimbate în 
mai puţin de o lună, din motive de noi șefi, 
voinicul nostru a devenit pet-șef. Pentru 
Y el era soluția supraviețuirii. Răspundea 
timid, cu capul plecat, jenat, și își 
cerea scuze chiar și atunci când nu era 
cazul. Fără să bage de seamă, jungla 
îl mânca. S-a trezit de curând cu un 
duș rece și un nou sistem devalori, cu 
încredere și autoritate. A spus pas, s-a 
gândit un pic la poziţia lui în junglă, 
și-a cântărit bine concurența 
si a început vânătoarea. 
Dar se amuză amar 
la gândul că putea 
rămâne în sistem, 
panicat toată viaţa, 
fără să înțeleagă 
vreodată de ce la cei 
40 de ani nimeni 
nu-l inghite. 
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mimdi si 


Când o să avem revelația puterii noastre 

de regenerare după orice situație cu factor 
mare de stres, va fi momentul în care o să 
înțelegem perfect că temerile noastre sunt 
neincrederi nejustificate si că într-un penis 
mic, într-o junglă situată genetic pe spate 
sau în curajul de a avea o părere personală stă 
o masculinitate divină. Asteptarile de orice 
natură ni le formăm singuri, limitele le impu- 
nem la fel. Este prima regulă a supraviețuirii. 
Scopul nostru este să fim liberi, siguri si 
omnipotenti. Si, de aici, să înceapă revoluția 
junglei! 


Ghid de supraviețuire 
în jungla socială 


Te afli într-o situație limită. Înconjurat. Atâr- 
nat de o coardă elastică. Naufragiat. Pierdut 
în jungla socială. Trebuie să gândești la rece si 
să iei în permanență decizii corecte. 

Cu ce te confrunti? Pregáteste-te moral! 
Trebuie să fii pregătit, antrenat! De-a lungul 
vieții vei fi pus în situația de a alerga pe 
distanțe mari cu bagaje supradimensio- 

nate. Vei sta față în față cu inamicii tăi. Te 

vei bucura pentru asta de tot arsenalul de 
arme. Pe câmpul de luptă, frustrarea, mânia, 
vina, anxietatea si singurătatea sunt arme 
autodistructive, care pot fi anihilate doar de 
autoanaliză si autocontrol. Recunoaşterea 
temerilor constructive face si ea parte din ki- 
tul de supraviețuire. Încrederea nu te ajută să 
depásesti teama, ci teama cá nu o poti depăși. 
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Nu trebuie să te sperie niciodată reacțiile 
tale naturale, apărute în situații nenaturale, 
doar de dragul altora. În lupta ta pentru 
supraviețuire, dictator e doar unul! Si caută 
potențialul în tot, jumătatea plină a paha- 
rului pare mai plină decât jumătatea goală, 
nu? Potrivit lui Carol Dweck, profesor de 
psihologie la Universitatea Stanford, cei care 
nu sunt descurajati în fața unei provocări, 
gândesc pozitiv si nu le este teamă să-și 
admită greșelile sunt cei care se adaptează 
mai ușor și dezvoltă capacitatea de a depăși 
orice obstacol. 


Resurse avem? 


În jungla secolului există 
principii clare care să te ajute în 
orientare. Busola ta este învă- 
tarea. Orice experienţă de viata 
este cap de afiș la capitolul ăsta 
și devine o resursă importantă 
când suntem atacați. Fără să 


vedem fizic, ne formăm în timp cu experien- 
tele autentice din viata de zi cu zi, construin- 
du-ne modele mentale, motivându-ne intern 
cu emoții pozitive, totul dictat de un fel de 
curiozitate. Și totuși, cea mai eficientă învă- 
tare este cea de grup, în care se colaborează, 
unde skill-urile tale și ale celorlalți oameni ai 
junglei se amestecă. 
Orice provocare iti face creierul mai... 
adaptabil. Profesoara Eleanor Maguire, de la 
Wellcome Trust Centre for Neuroimaging, 
care aparține de University College London, 
a descoperit că taximetriștii londonezi pre- 
zintă un volum neobișnuit al zonei numite 
hippocampus, responsabilă pentru 
crearea hărților mentale ale împreju- 
rimilor. Cumva, creșterea hippocam- 
pusului este forțată de asprimea unui 
examen de 15 minute și de explicarea 
a trei rute, pentru care trebuie să 
înveţi, în cel putin trei ani, toate 
strádutele și adresele întregii vieți 
londoneze. Altfel, harta Londrei este 
un haos! 
Б” Antrenamentul minţii se face 
permanent, la orice várstá si cu 
orice abilitati. Incepi cu integra- 
me, sudoku, faci un sah, totul de 
dragul stimularii memoriei sia 
zonei solutionärilor de enigme. Inveti un 
nou program pe computer, instalezi cáteva 
noi aplicatii, te apuci de citit douá cárti sau te 
apuci sá cánti la un instrument. Intri on-line 
și joci „brain games" sau, lipsit de tehnolo- 
gie, in spatele unei cozi infernale, te apuci sá 
numeri, páná la 100, din trei in trei. Si invers. 
Si, testul suprem, pentru dezvoltarea corectá 
aambelor emisfere cerebrale, este sá exersezi 
tot felul de taskuri cu cealaltá mana decat 
cea dominantá. Un pic ciudat la inceput, dar 
rezultatele sunt de top. Sá iesi din zona ta 
de confort înseamnă să-ți pregátesti creierul 


pentru orice puzzle nou care poate apárea in 
jungla sociala. Pentru cá supravietuirea nu 
inseamná dotare cu echipament si antrena- 
ment de unul singur. Este vorba despre cum 
functioneazá creierul, ca resursá, si intregul 
táu sistem emotional. 


м = . . = 
Invoca spiritul junglei 
Oricat de neobisnuita ti s-ar parea ideea, 
si este, concentrarea asupra elementelor- 
cheie ale supravietuirii o si poate asigura. 
Yossi Ghinsberb este un cátárátor, devenit 
vorbitor motivational, care a ramas ratacit 
timp de trei săptămâni în jungla boliviana. 
Їп tot acest timpul se concentra si-si 
repeta in gand vorbele „Мап of action’, 
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incurajare care il mobiliza sa meargá mai 
departe si 54 caute solutii de supravietuire. 
Steve Callahan a stat in deriva, іпіт-о barca, 
timp de 76 de zile si a refuzat să moară. Își 
repeta adesea: „Concentrează-te pe prezent, 
pe supraviețuire” În revista People, din 1983, 
Callahan spunea: „Știu acum ce înseamnă 

să fii infometat și însetat, să ai o sansa la un 
milion. Dar mi-am întărit ideea mea generală 
asupra oceanului și vieţii.” 


^ În secolul XXI trebuie să-ți cresti 
marketabilitatea, pregătirea, trebuie să 
gândești critic, să evaluezi corect infor- 
matia, să rezolvi probleme complexe, 
multidisciplinare. Businessurile 
așteaptă Războinici care să 
ἡ. identifice probleme, 
sá ofere alternative, sá 
y exploreze noi optiuni. 
Interactiunea competitivá 
rulz, si fiecare poate adáuga 
valoare. Pentru asta, zona de social 
media íti asigurá un nivel mare 
de popularitate. Cánd nimic nu 
aiaspune, inseamná cá ai fost 
deja marcat si cá identitatea ta se 
confundá cu a maselor. Promovezi 
propria imagine sau a unei idei 
antreprenoriale si jungla decide sá 


deviná neconstructivá, ceva mai intepátoare? 
Ín càmp deschis esti vulnerabil atacurilor 
celor care nu sunt de acord cu tine si iti adre- 
seazá comentarii defáimátoare. Este pretul pe 
care trebuie sä-l plátesti pentru cá esti diferit. 
Cenzura nu-si are locul aici, iar hatersii se 

vor simti obligati sá interviná si sá-si expuná 
punctul de vedere. In cazul asta, oamenii 
destinati supravietuirii sunt si cei care, dupá 
ce primesc o veste proastá sau o informatie 
neplăcută, reușesc să se calmeze și să-și 
recâștige rapid echilibrul emoţional. Adică, 
înţeleg care este poziţia lor în situația respec- 
tivă, ce urmează ei să facă. Altfel, stresul ne 
face idioţi. Cercetătorul Bruce McEwen, de la 
Rockefeller University, a reușit prin rezonanță 
magnetică să demonstreze că stresul schimbă 
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forma si chimia creierului, adicá apar pierderi 
de memoriesi dificultáti in a duce taskuri la 
bun sfarsit. Bátáile inimii si respiratia cresc in 
intensitate, pupilele se dilatá, scade vederea 
perifericá, sunetele si informatiile vizuale 

nu mai sunt receptate cu atentie, creierul esu- 
eazá in a se concentra. Dacá esti chill in trafic, 
in dragoste si la job, si nu explodezi cu fiecare 
ocazie, calmul táu va fi antrenat si pentru 
situatii mai dramatice din junglá. 


Cum stai 
cu orientarea? 


Їп cartea How to predict the weather 
with a Cup of Coffee, Matthew Cole 
ne invatá sá devenim Super-eroi si 
Rázboinici. Pentru asta ne trebuie o 
cafea din boabe, asezatá intr-o caná, 
undeva la exterior. Scapi un cub de 
zahár. Astepti, nu atingi, doar 
observi bulele de aer incotro 

se indreaptá. Dacá se duc 

spre marginea cánii, vremea 

va fi capricioasá. Presiunea 

scázutá a aerului indicá 

ploaia, si tot ea este 

cea care actioneazá ca 

un vacuum in centrul 

cafelei, fácánd bulele 

sá se indrepte spre 

margini. 

Scopul inteligentei noastre 
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este predictia, un skil critic pentru existentá. 
Ne nastem cu abilitatea de a ne dezvolta in 
permanentá pe baza unor tipare pe care adu- 
cem exercitiul de invatare continua. Cand 
pleci de la birou in orele de värf, stii deja vreo 
trei rute ocolitoare si ce-a dreaptá. Cert este 
cá ocolitoarea-sefá, testatá deja, te posteazá 
mai repede in fata unei beri. Combinànd 
experienta, intuitia si bunul-simt, ai gásit 
up fără să ştii o cale de supravieţuire. 
” Prima oară cand ai plecat de la job, 
te-ai gandit la rutele astea, le-ai tes- 
tat, si ai ales varianta cea mai buná 
în funcţie de ziua săptămânii sau 
| momentul zilei. Acum, deja matur 
| si educat in ale rutelor, nu mai 
pierzi energie mentalá vizualizänd 


| toata calea până acasă, drumul e 


таттиюй Co Е deja învăţat. Așa că acum este setat 


pe pilot automat și chiar dacă vezi, 
auzi, miroși sau atingi ceva 
în momentul experienţei 
curente, el va compara 
totul cu informaţia pe 
care oare deja. Pen- 
tru că 99% dintre 
procesele creierului 
sunt inconștiente, 
selecţia se face 
la nivel înalt, cu 
sens, indicând 
cele mai bune 
alegeri. 


Ştii să-ți procuri instrumente de vânătoare? 
Pierdut în marea umanității, supraviețuirea 
poate fi asigurată de câteva secrete - pe care 
este bine să le înveți din timp. Pentru cá dru- 
mul prin junglă înseamnă sacrificii culinare, 
trebuie să știi întotdeauna cá cina va putea fi 
frumos coaptă pe motorul mașinii. Vânatul 
se împăturește, se frige la drum lung și se 
servește fierbinte și-n crustă. Peștele se coace 
în 97 de kilometri, aripioarele de pui, în 161 
kilometri, iar cartofii, în 322 kilometri. 


fumau, altii exagerau, unii consumau 
numai legume, altii numai cárnuri si 
grásimi, unii se miscau, altii lance- 


! = > zeau. Un singur lucru au avut in 
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În adânca inimă a junglei apar întrebările 
despre situațiile care ne pot afecta sănătatea. 
Medicina cunoaște o evoluție extraordinară 
și totodată naște controverse. Se pare că banii 
sunt cei care în secolul XXI asigură sănătatea 
completă a unui pacient. Fără să jignesc pe 
cineva, încă mă uimeste lipsa de inteligență 
pe care medicina o atribuie maselor. Dar 
soluțiile rapide de vindecare produc bani în 
jungla socială, iar banii cumpără iar soluţii 
vindecătoare. Înainte de a trata forme de 
stres, înciudări ale inimii sau dulcegării 
sangvine cu tone de hapuri, în nenumărate 
versiuni, tratează-te cu interes. O dietă fără 
grăsimi în exces sau, pur și simplu, lipsa 
excesului alimentar de orice fel are cel mai 
puternic efect vindecător, chiar să fi avut de 
mic genele defecte. Să renunti la jumătate din 
farfurie pentru a duce o viata de huzur pare 
destul de rezonabil pentru tine și resursele 
planetei. 

Potenţialul vieții umane este de 120 de ani, ba 
chiar mai mult. Și asta fără prea mult efort. 
După cea analizat motivele supraviețuirii a 
2.000 de centenari în Anglia secolului IX, 

dr. Charles de Lacy Evans a înţeles si a redat 
în cartea sa, How to prolong life, motivele 
pentru care oamenii trăiau mult și bine. Se 
pare cá unii duceau vieţi luxuriante, alții ab- 
jecte, unii beau apă, alţii deloc, unii aveau un 
fizic de Goliat, alții erau foarte slabi, unii nu 
se atingeau de alcool, alții abuzau, unii nu 


comun cei 2.000: moderatia culi- 
nară. Cea mai longeviva popula- 
tie a planetei este Hunza, undeva 
în nordul Pakistanului. Este locul 
unde nu există obezi sau malnutriti, 
spitale, farmacii, azile, cersetori sau 
închisori, iar bărbaţii de peste 8o de ani 
ajung frecvent tati. Dieta lor tradițională, 
care implică și carne, conţine doar o pătrime 
din grăsimile și o jumătate din proteinele pe 
care le consumă în medie un american. 


» 


er 


я 


Elibereaza-te! 


Este bine sa fim mácinati de indoieli 
rezonabile si autocriticá. Atunci cand 
este cazul. Al Siebert, autor al cártii 
The Survivor Personality spunea 

cá obisnuinta cu care reactionezi la 
evenimentele de zi cu zi influenteazá 
pozitiv sansele de a supravietui unei 
crize. Nu te felicita insá prea tare 
cand inca nu ai iesit din impas. 
Asa ne invatá cátárátorii, care 
iau treaba asta foarte în serios, 
drept tehnicá de supravietu- 
ire la ináltime. Cea mai grea 
parte a unei expediţii rămâne 
coborârea, pentru că, statistic, 
se pot întâmpla cele mai multe 
accidente din cauza entuzias- 
mului, grabei și oboselii. 
Altfel, îndoielile teribile, 


terifiante, te transformă din Războinic supra- 
vietuitor în monstru. E ca o criză de gelozie. 
Ahmed Abdullah, jurnalist irakian, nu se 
putea „adapta” atrocităților conflictelor ar- 
mate, și nu putea depăși teama în fata morţii. 
Asta până când a înţeles că trebuie să se lase 
purtat de val. „Dacă iti este teamă, trebuie să 
te închizi în casă pe dinăuntru. Dar dacă vrei 
să supravietuiesti, atunci trebuie să-ți uiti 
fricile si să infrunti moartea ca pe o situație 
care oricum se va întâmpla odată și-odată. 
Orice măsuri de precauţie iti iei, trebuie să 
accepti situația” 

Odată corsetul scos, devii încrezător și liber, 
cu o poftă nebună de viata. „You have to let 
it all go, Neo. Fear, doubt and desbelief. Free 
your mind!” 

Si daca inca nu esti convins ca din nastere ai 
toate atuurile unui Razboinic, gandeste-te 
doar ca toate orgasmele tale sunt reale si ca, 
orice ai face, ridurile iti dau caracter la orice 
vârstă. 
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Ghidul Playboy pentru o viatá de agent 00/ 


50 de ani de filme din seria Bond au schimbat pentru totdeauna definitia barbatului 
modern, iar Playboy a fost alături de agentul 007 tot timpul — publicándu-i opera lui lan 
Fleming, fotografiindu-le pe fetele Bond și aducând omagiul sáu unui stil de viata ieșit 
din tipare. Cu pelicula Skyfall in cinematografe, iti prezentám in cele ce urmeazá ghidul 
nostru, cu 5O de puncte, al universului ce poartá marca Bond. 


4 


Imbracá-te 


in gri 


Sansa de a purta un smoching (sau 
un costum pentru ciná, in limbaj au- 
tentic Bond) se întâmplă, din páca- 
te, destul de rar. Mai bine investesti 
banii intr-un costum impecabil, de 
culoare gri, aidoma celui purtat de 
Sean Connery in Dr. No si pe care 
Daniel Craig il poartă într-un stil 
mult mai atletic in Skyfall. Griul este 
cea mai usor adaptabilá culoare, 
impunând respect într-o întâlnire, 
arătând bine atât pe ploaie, cât și 
pe soare, și făcând cum nu se poate 
mai bine tranziția către seară. Fa 
rost de o vestimentație cu croială 
britanică, care subliniază talia, cu 
doi nasturi și revere înguste, pentru 
a arăta impecabil, veșnic tânăr și 
plin de energie. 


Playboy a publicat poveștile originale ale lui lan 


σ΄ 


"A PEN 
3 


Sean Connery, in Goldfinger (1964), 
purtánd simbolicul costum din stofá ecosez. 


Cum $а-1 
porti 


02 Ей curat 

O cámasá de un alb strálu- 
citor face o impresie vizu- 
alá extrem de puternicá. 


ОЗ Ей un etalon 

Poartá costumul ca un 
profesionist - si nu te im- 
páuna - având întotdeau- 
na grijá sá ai un pátrat 
din bumbac in buzunarul 
exterior de la piept. 


O4 Fá nodul la cravatá 
Pune o cravatá de culoare 
inchisá, dar care sá iasá in 
evidentá, pentru a avea 
tinuta unui om de afaceri. 
Adoptá un stil mai formal, 
punánd o cravatá din má- 
tase, sau adaugá texturá 
cu о cravatá tricotatá. 


O5 Nu purta curea 
Pantalonii de la costumul 
lui Bond au agátátori 
ajustabile pe lateralá, 
pentru a pástra linia taliei 
ingustá si pentru a crea 
impresia de lungime si o 
siluetá uscátivá. 


intre aprilie 1963 
si aprilie 1965, 
Playboy publicá 


06 Costumul de la care 


a pornit totul 

Croiala clasică a croitorului 
Anthony Sinclair, de la 
Savile Row, a stabilit look-ul 
lui Bond pentru o perioadá 
ce se intinde pe mai multe 
decenii. Sean Connery a 
purtat numeroase variati- 
uni ale sale ín Dr. No si ín 
filmele ce au urmat. Daniel 
Craig, un actor modern si 
mai plin de muschi, poartä 
o versiune mult mai pe corp 
a acestui costum, creatia 
apartinändu-i in prezent lui 
Tom Ford. 


lunie 1965 
Ursula 
Andress 


Fleming, inainte ca acestea sa dea lovitura in cinemato- scrierile lui Fleming: (Honey 


grafe. Fleming ne-a povestit mai multe intr-un interviu Ín Serviciul Secret Rider, in 
pe care ni l-a acordat (asa cum au fácut la rándul lor si al Majestatii Sale, Dr. No) 
Sean Connery, si Daniel Craig). lar noi — in privinta asta Tráiesti numai de pozeazá 
nu existá nici un dubiu — am dezbrácat nenumárate două ori și Pistolul pentru 
fete Bond... de aur. Playboy. 
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James Bond se autocaracteriza 
drept un pasionat de gastronomie 
si mixolog, cu jumatate de secol 
inainte ca aceste cuvinte sà ajunga 
la moda. Este cunoscut in intreaga 
lume drept un entuziast al alcoo- 
lului, band Red Stripes in Jamaica, 
exploatandu-i pe barmanii din 
cazinouri în încercarea de a obține 
cel mai bun cocktail cu putinţă, și 
având o pasiune vintage pentru 
Dom Pérignon. Amesteca și tu 
băuturile ca un agent 007. 


Daniel Craig, în Casino Royale (2006) 


Cele mai bune | 
cocktailuri ale lui Bond 


28 Americano 

Acest aperitiv italian 
este primul cocktail 

pe care faimosul agent 
secret îl bea în Casino 
Royale, cel care a marcat 
debutul lui Fleming în 
scrierile Bond. 


1 uncie de Campari 

1 uncie de vermut dulce 

apă minerală 

coajă de lămâie sau o fe- 
lie de portocală, pentru 

decor 


CH 
wo» 
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Martine Beswick 


(Zora, in Din 
Rusia, cu 
dragoste, si 


Paula Caplan, 
in Thunderball) Apare 


apare si ea în 
layboy. 


/ PLAYBOY 


9 Mint julep 
Bond a incántat asis- 
tenta cu acest cocktail 
la ferma din Kentucky 
agangsterului din 
Goldfinger. 


8 frunze de mentá 
1linguritá zahár brun 
2uncii de bourbon 

o crengutá de mentá 


Interviul cu 
Sean Connery 


Octopussy. 


3O Vesper 

Bond a creat aceastá báu- 
turá si apoi i-a dat numele 
dupá dragostea lui neim- 
pártásitá, Vesper Lind, din 
Casino Royale. 


3uncii gin 

1uncie votcá 

% uncie de Lillet Blanc 
coajá de lámáie 


- James Bond, in Casino Royale 


31 Caviar? De ce nu? 


Desi Bond iubeste beluga, nu incerca së comanzi asa 
ceva acum. Acesta a fost interzis in SUA, din cauza 
pescuitului in exces. Caviarul ossetra Tsar Imperial din 
Petrossian este la fel de scump, sárat si dulce, in acelasi 
timp (o uncie costă 170 de dolari, petrossian.com) 


Apare in E rándul 
Playboy Lana Gloriei Hendry 
Wood E (Rosie Carver, 
(Plenty in Träieste si 
O'Toole, in lasá-i pe cei- 
Diamantele lalti să moară) 
sunt pentru să apară în 
totdeauna). revistă. 


Barbara 
Bach 
(Anya 
Amasova, 
în Spionul 
care m-a 
iubit). 


Porneste 
Astonul 


іп ciuda intorsaturii 
stupide pe care a 


luat-o industria automobilisticá — 
vezi Lotus Esprit, care aratá ca un 
submarin, si BMW 750iL, care are 
telecomandá - Aston Martin se 
remarcá prin felul in care scoate in 
evidentá personalitatea lui James 
Bond: elegant, dar si feroce la nevo- 
ie. Aston Martin DB5 - de departe 
cea mai cool masiná din seria Bond 


— sereintoarce in Skyfall. 


Originalul din Goldfinger a fost vandut la 
licitatie cu 4,6 milioane de dolari. Pentru 
neinsemnata sumá de 550.000 dolari poti 
cumpára o versiune care nu este originalá, 
dar, la rándul ei, de calitate. Geamurile fu- 
murii, cauciucurile pentru masini de curse si 
scaunul care se catapulteazá nu sunt incluse 


in pret. 


34 


Daniel Craig detine un astfel de exemplar in 


Quantum of Solace. 


35 


Masina Bond cea mai ieftiná. Pentru un pret 
mic — in comparatie cu alte modele Aston - 
Martin — poti beneficia de versiunea second- — — 
hand a modelului pe care Pierce Brosnan il 


conduce in Mori în altă zi. 


Mai 1979 
Apare in revista 
Catherine Serre 
(Contesa 
Labinsky din 
Moonraker). 


Îmbracă-te 
casual, 
dar cu cap 


Indiferent că poartă jeans de culoare albă, 
pe o motocicletă, în Port au Prince, sau slip, 
pe o plajă din Jamaica, Bond știe întotdeau- 
na cum să se îmbrace - și, foarte adesea, 

o face casual (dar niciodată în bermude). 
Hainele sale sunt întotdeauna clasice, 

pe cât sunt de masculine. lată trei piese 

de rezistenţă. 


37 Slip 


38 Tricou 


39 Ochelari de soare 


Sean Connery, in Thunderball (1965) 


lulie 1979 
Apare 
Corinne 
Cléry 
(Corinne 
Dufour, in 
Moonraker 


lan Fleming si Sean Connery 
purtau amándoi Rolex. Їп Skyfall, 
Daniel Craig duce mai departe tra- 
ditia ceasurilor pentru scufundári, 
cu noul Omega Seamaster. Are un 
look impecabil, e din otel, brandul 
Omega pe ecran si este rezistent la 


apă până la o adâncime de 600 

de metri (6500 dolari, pe 

omegawatches.com). 
llui Bnd | 


Trei moduri de a calatori 
precum James Bond 


4O GoldenEye, 
Jamaica 


41 Villa 
del Balbianello, Italia 42 Casino de Monte 
Carlo, Monaco 


Martie 1982 | Februarie 1983 | Ішіе 1985 
Barbara Kim Grace Jones 


lanuarie 1981 | Ішпіе 1981 
Barbara Bach | Apare Lynn- 


pozează Holly Johnson Carrera Basinger (May Day, 
pentru a doua | (Bibi Dahl, in : (Fatima Blush, | (Domino in Viewtoa 
oaráinrevista | Doarpentru dim in Niciodatá Petachi, in kill). 
Playboy. ochii tái). š 5а пи spui Niciodatà sà 
niciodatä). nu spui 
niciodatä). 
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Ceva de baut 
aveti? 


Pentru ca un barbat nu poate sà depinda numai de Martini, 
uneori ai nevoie si de altceva pentru a-ti potoli setea. lata 
trei báuturi pe care ar trebui sa le cumperi. 


45 Bollinger 46 Red Stripe 47 Perrier 

Dacá lui Bond íi Bond bea aceastá In romanul From 
place costisitoarea bere clasicá jamai- a View toa Kill, 
báuturá vintage caná, la un bordel, Fleming scrie cá 
Dom Pérignon, în romanul Pistolul Bond credea cá „ара 
nu refuzá nici un deaur. Împreunăcu minerală scumpă 


Bollinger, care are 


Lacan Ий 
more = 


amicul sau Quarrel, 


este cel mai ieftin 


un pret mult mai elodäpegätin mijloc prin care 
accesibil, de numai Dr. No. poti îmbunătăți o Sean Connery iese din pielea personajului si bea cinci Red Stripes. 
55 de dolari.. băutură ieftină“. Asta e tot. Și reușește să arate bine. 


imbogateste-ti 


48 Cu acest 
Smartphone, cine 
are nevoie de Q? 
Functionalitatea camerelor 
їп miniatura Minox, siste- 


49 Simte adrenalina tragand 
\ cu pistolul 
In timp ce Walther PPK, cu un calibru de 
765 mm este pistolul asociat cel mai frec- 


50 Cäläreste 
o motocicletä 
Dacä nu-ti poti permite un 
Aston Martin, fá rost de noua 
Honda CRF250R, una dintre 


arsenalul cu mele de urmärire prin GPS vent cu personajul Bond, mai putin cunos- motocicletele pe care Bond le 
aceste gadget- sitehnologia de ultimä orä cutul LP53 este mult mai accesibil multora conduce in Skyfall. Nu spune 
ar à au croit drumul cátre Sony dintre noi. Acest pistol — care a devenit nimeni cá trebuie sá sari peste 
uri ȘI echipa- Xperia, telefonul oficial al cunoscut în urma apariției sale іп afiselecu | acoperișuri cu ea când te duci 
mente de spion, lui Bond în Skyfall. Are un Sean Connery, pentru pelicula Din Rusia, dimineata la serviciu, dar e 


pe care le poti 
folosi cu succes 
siin lumea realá. 


Septembrie | Februarie 1998 Decembrie 2004. g Noiembrie 2008 
1987 Daphne Deckers Denise Richards Apare interviul 
Maryam d'Abo (agent de PR Midsummer (Dr. Christmas % cu Daniel 
(Kara Milovy, in Tomorrow Night's Doom,o | Jones,in 
in Living Never Dies). scurtá poveste The World Is 
Daylights). in care Bond Not Enough). 
si Hefner se 
intálnesc 
intr-o aventurá. 


design foarte atrágátor si o 
culoare neagrá, fiind dotat 
cu camerá de 13 megapi- 

xeli si ecran lat de 4,6 inchi. 


% | lanuarie 1999 
Playboy publica 


cu dragoste - este de fapt o arma cu aer 

comprimat. Adesea, gásesti astfel de mo- 

dele second-hand la colectionari de arme, 
pentru mai putin de 500 de dolari. 


bine sá stii cá, dacá ai nevoie 
Sá faci asta, poti sá o faci 
(7420 dolari, pe powersports. 
honda.com). 
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TRADUCERE ȘI ADAPTARE: MONICA SOMESAN 


N 
N 


Melinda Trifan i-a luat ochii lui Adrian Cristea Si în cea mai rece 
Bianca, s-a afisat cu roscata de la Oradea. Melinda are 28 d 


FOTO: DRAGOS CRISTESCU TEXT: ANDRA ILIAS 
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um te-ai adaptat la hao- 

sul din Bucuresti? 
Usor, fiindcá imi place foarte mult in Bu- 
curesti. 
Ce planuri de viitor ai, acum, ca ai ve- 
nit aici? 
Deocamdatá m-am transferat la Drept, in 
Bucuresti, sunt in anul trei si aspir la un 
job in televiziune. 
Ce fel de job ti-ar placea sa ai? 
Asistenta TV, prezentatoare TV, eventu- 
al, prezentatoare de stiri. 
La care dintre emisiunile care sunt 
acum pe posturi ti-ar placea sa lu- 
crezi? In locul cui te-ai vedea? 
Wow biz. Mi-ar placea sa fiu asistentá 
acolo, pentru cá abia a inceput emisiunea 
Si cred cá va avea succes. 
Si, totusi, dacá ar fi sá iei locul oricá- 
rei prezentatoare TV de pe la noi, pe 
cine ai alege? 
Cred cá in locul Adelinei Pestritu, la Pa- 
parazzi, mi-ar plácea sá fiu. 
$i peste 10 ani unde te vezi? 
Nu pot sá intuiesc dinainte in ce directie 
o va apuca viata mea. Dar cred cá voi fi o 
femeie realizatá, cu o familie fericita. 
Vrei sá profesezi si in Drept? 
Га ип moment dat, cand о за am mai mul- 
tá experientá, o sá decid si acest lucru. 
Ai apárut prin ziare in postura de 
noua cucerire a fotbalistului Adrian 
Cristea. Cum ti s-a párut acest mo- 
ment sub lupá? 
Nu mi-a plácut postura in care am fost 
pusá. 
Dar stii cá, odatá cu jobul in televizi- 
une, acest gen de stiri se vor inmulti. 
Esti dispusá sá ti le asumi? 
Da, dar sub altá formá. 
Cum? 
Într-o lumină mai bună. 
Nu e mereu lumina chiar așa de bună. 
Nu crezi totuși că publicitatea negati- 
vă e tot publicitate? 
Nu mă las afectată de ceea ce improvizea- 
ză ziariștii. 
Care crezi că e cea mai bună modalita- 
te de a ieși dintr-un scandal? 
De a nu răspunde provocărilor. 
Odată cu apariţia ta pe sticlă, proba- 
bil că se vor inmulti și admiratorii. Ce 
fel de barbat ai vrea sa te curteze? 
Un bárbat serios, cu sarm, care sá má 
atragá prin felul lui de a fi. 
Ce intelegi prin serios? 
Un om de incredere, cu care imi va fi usor 
sá má inteleg. 
Deci, nu trebuie sá fie neapárat fidel? 
Ba da. Încredere înseamnă si a fi fidel. 
I-ai ierta totusi escapadele amoroase 
dacá ar fi suficient de discrete? 
Nu. E penibil sá inseli. Y 
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san. Hair style: Sebast 


Lenjerie si accesorii: 


86 


Liliana Lovell 


DE ÍNTREBARI 


Barmanita care fácea ce voia in spatele tejghelei 5-а decis sá-si facá propriul bar, 
in care sá nu serveascá niciodatá apá si sá-i determine pe clienti sá-si lase toti 
banii acolo. Asa a apárut Coyote Ugly, barul din New York care a devenit celebru 

datorită filmului cu același nume - ajungând astfel să se extindă în toată America, 

în Germania, Rusia si, acum, în România, la Constanta. 


În povestea pe care ai scris-o pe site- 
ul tău, spui că în fiecare săptămână 

esti întrebată cel putin de două-trei 
ori despre cum ai pus bazele afacerii. 
Și eram curioși să știm, de câte ori ai 
primit această întrebare săptămâna 
asta? 
Săptămâna asta, zilnic. De două săptămâni 
sunt în Novosibirsk și Constanţa, pentru 
evenimentele de lansare ale barurilor, și 
toată lumea mă întreabă de câteva ori pe zi. 
În România, oamenii au fost foarte respectu- 
osi și draguti, dar am fost uimită de întrebări- 
le rușilor — „de ce nu am coioti vii, închiși în 
custi, și atárnati în bar?” În America e toată 
nebunia cu drepturile animalelor, dar acolo li 
se părea foarte normal să am așa ceva. 

Mai spui în povestea de pe site că 

ai urmat o școală de fete catolică 
și că sunt adevărate toate chestiile 
care se spun despre aceste școli. Doar 
că în România nu sunt chiar atât de 
mulți catolici, și nici școli de fete, deci 
nu prea știm care sunt legendele. 
Luminează-ne! 
Se spune că, atunci când scapi de acolo, o 
iei pe arătură. Dar tot ce pot spune eu este 
că m-am simţit foarte bine și m-am distrat 
foarte mult. Era o școală numai de fete, dar și 
două de băieţi, în apropiere, deci era suficient 
loc de distracție. 

Și noi care credeam că o să ne spui 

povești cu fete... 
Poveștile cu fete s-au întâmplat la colegiu. 
Oricum, am mai multe povești cu băieţi decât 
cu fete. Dar pot să vă spun că, la începuturile 
Coyote Ugly, îmi amintesc că am intrat în bar 
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INTERVIU DE ANDRA ILIAȘ 


și două dintre fetele angajate se sărutau și se 
pipăiau în spatele tejghelei, chiar dacă avem 
o politică de neacceptare a relaţiilor între co- 
legi. Să ieși cu cei cu care lucrezi duce mereu 
la probleme. La barurile la care am lucrat îna- 
inte de a-l avea pe al meu, nu erau astfel de 
reguli, și îmi aduc aminte de un bodyguard 
australian foarte sexy... 
Dintre toate locaţiile unde ai fran- 
cize ale barului, unde sunt cei mai 
petrecareti oameni? 
Nu știu ce să răspund, pentru că toti clienții 
care vin la Coyote o iau razna. Dar pot să-ţi 
spun că staff-ul meu american s-a îmbătat 
foarte rău acum, de curând, la Novosibirsk. 
Ce beau mai mult clienţii ruși: votcă 
sau whisky? 
Clar, votcă! Dar beau mult mai mult whisky 
decât îmi imaginam. 
Care sunt criteriile pentru a-ți se- 
lecta coiotii? 
Charisma. Evident că vreau să fie frumoase, 
dar trebuie să aibă ceva din interior. Să fie si- 


gure pe ele și amuzante. Asta o face să fie fru- 
moasá cu adevărat. lar dacă am o tipá cu sânii 
mari, voi pune lângă ea una complet plată. 
Bărbaţii preferă tot felul de femei, și vrem să 
fie pe gustul tuturor. 
Încă le mai școlești tu sau ai pe altci- 
neva care face treaba asta? 
În America, atunci când se deschide un bar, 
eu sunt cea care alege fetele și le învaţă ce și 
cum se face. Dar, odată ce barul s-a deschis, 
există alți oameni care se ocupă de asta. 
Ai participat și la selecția fetelor din 
România? Ін plac? 
Nu, nu le-am ales eu. Îmi place ce au ales pro- 
prietarii de aici, dar parcă prea fumează mult! 
Toată lumea fumează aici! Dar fetele sunt fru- 
moase, amuzante și au multă personalitate. 
Clar, România are multe fete fru- 
moase. Dar crezi că аге și suficienți 
cowboy care să vină într-un bar de tip 
Coyote Ugly? 
Nu cred că e nevoie de cowboy ca și clienți. 
Cred că motivul pentru care conceptul a 


Hai să zicem doar că la 
barul meu din New York 
am făcut sex în fiecare 
încăpere a barului. 


FOTO RĂZVAN CHIRITA 


prins si in alte tari decát America este pentru 
ca la noi in bar este vorba despre distractie, 
despre a te simti bine si despre femei care au 
puterea. 


nu а, 1%) > + Я > 
Aici vor fi country, rock, pop. Ma indoiesc cá 
vor pune asa multá muzicá country in Romá- 
nia. Cel mai sigur, va fi mult heavy-rock si 
pop. lar în Rusia cel mai mult auzi heavy rock. 


Si ceva pop. Poti sa asculti in aceeasi seará 
Corn si Rhiana. 


Imi place cá putem sà ne extindem dincolo 
de locatii. Acum va iesi pe piata, in Statele 
Unite, whisky-ul Coyote Ugly. Brandul a deve- 
nit mult mai mult decät un lant de baruri, si 
asta má bucură cel mai tare. 


Denen 


Cu secre, nu. Visam sa-mi deschid un 
lant de magazine si fast-food-uri cu mäncare 
sánátoasá. Nici intr-un milion de ani nu mi-as 
fi s cá voi ajunge: aşa departe 


[a barul din New York, un client a intrat cu 
motorul în bar și s-a înfipt în peretele din spate. 
Ușa era deschisă și a trecut, pur și simplu, prin 


ea. Nu s-a accidentat, dara fost șocant să-i vezi 
pe toti clienţii sărind în lături, făcându-i loc sa 
treacă. După care lumea a început să ne întrebe 
dacă facem chestia asta în fiecare joi... 


Cea mai bună soluţie este să le dai de băut 
până ajung mangă, și apoi să o tulești. 


Acum, nu prea mult, dar pe vremuri beam 
foarte mult. Dar nu știu să-ți spun o cantitate. 
Pentru mine era vorba de muncă acolo. Dacă 
cineva îmi cumpăra ceva de băut, aia era mun- 
că. Pentru că atunci când muncesti, te agiti, 
servești, dansezi, poti să bei mult mai mult 
decât dacă ești de cealaltă parte a barului și 
stai la povești cu prietenii. Știi care e cel mai 
bun leac?! Să bei apă toată noaptea! Dacă ești 
capabil să bei multă apă în timp ce-ţi bei bă- 
uturile, atunci vei scăpa de mahmureala de a 
doua zi. Dar dacă nu bei apă, ai pus-o! Nu mă 
interesează ce remedii găsesc unii, pentru că 
tot iti va fi rău. 


165: imitat 


Destul de multe. Unele chiar foarte plăcute. 
Stai să mă gândesc la una foarte bună... Hai să 
zicem doar că la barul meu din New York am 
făcut sex în fiecare î ays: a barului.. 


A fost cu un tip care m-a sunat să mă invite la 


un picnic de Lună plină, într-o noapte a anu- 
lui când Luna pare mai mare decât de obicei. 
Si a apărut fără bani, fara mâncare, deci fără 
picnic... Aia a fost cea mai nasoală. 


AF к πως 


Sá aibá respect pentru ele si sá stie cá femeile 
ar trebui sa fie la acelasi nivel de dezvoltare, 
atat intelectual, cat si economic, ca si bárbatii, 
dar vreau ca el за stie si cá trebuie за fie galant 
cu femeile, sa deschidá o usa, sa tragá un sca- 
un, sá pláteascá o ciná la restaurant... 


а! р à МГЕ Ш ri Wat 
Nu as face nimic care sá-mi strice relatia pe 
care o am cu fiul meu. Deci, даса vrea sa se іп- 
soare cu o femeie C Oa nio, atunci asa sá fie. 


Au existat cáteva discutii, pana s-au intálnit 
cu mine si au realizat cá eu sunt de fapt una 
dintre cele mai mari feministe. Fetele mele nu 
trebuie sá-si dea jos hainele, sunt femei pu- 
ternice, studente, mame, dar sunt barmanite. 
Nu cred cá e nimic mai favorabil femeii decát 
ideea de femeie puternicá, capabilá sá se in- 
tretiná singurá. 


Coyote Ugly Constanta, str. Mircea cel Bátrán 
nr. 105 
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Povestea lui „se poate’ 


Sau сит să obţii un abdomen cu 6 pătrăţele în doar З luni! 


Nici mai mult, nici mai puţin de 240 de domni 
s-au înscris în concursul nostru de pe Facebook, 
ravnind la un , Abdomen cu șase pătrăţele în 
doar trei luni de antrenament personal cu Iulian 
Panait”, și ferm convinși cá pot face fata provo- 
cării. Recunoaștem că ne-a fost destul de greu să 
alegem câștigătorul, însă în cele din urmă ne-am 
decis ca acesta să fie ALEXANDRU PAPUGIU, 

în vârstă de 22 de ani. Și chiar dacă cele trei luni 
se vor încheia abia pe 20 noiembrie, patratelele 


prind deja contur. 


În timpul liber, Alexandru Papugiu (22 ani) face 
modelling, activitate ce-i place și pe care dorește 
s-o continue în următorii ani. Acesta a fost 

unul dintre motivele pentru care și-a dorit un 
abdomen cu șase pătrăţele. La asta se adaugă si 
faptul că îi plac provocările, că vrea să adopte un 
stil de viata mai sănătos decât cel pe care-l are 
acum și că dorea să scape de... burtică. Ceea ce 

a și reușit, sub atenta supraveghere (să spunem 
nemiloasă?) a antrenorului ГаНап Panait de la 
World Class Health Academy The Grand. Pen- 
tru Alex, lucrul in sala de forță și antrenamentele 
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regulate nu reprezintă o noutate. El a facut 
rugby de performanţă timp de zece ani - dar, cu 
toate acestea, spune că dacă pregătirea în cadrul 
echipei ar fost la fel de minuțioasă si de com- 
plexă precum cea gândită de Iulian, rezultatele 


sale ar fi fost cu mult mai bune. 
De îndată ce s-a văzut 
câștigător, Alex s-a pus pe 
treabă cu o hotărâre și un en- 
tuziasm care l-au încântat pe 
Iulian. Lupta cu abdomenul 
rebel a inclus trei antrena- 
mente în gym pe săptămână, 
plus alte două clase: body 
pump, switching, cycling, trx. 
Curajosul își amintește 
zâmbind despre primul 
antrenament, care l-a cam 
obosit: 

„Bătăi de cap mi-au dat 
exerciţiile pentru peretele 
abdominal, deoarece este 
grupa ce am lucrat-o cel 

mai putin în trecut, dar cu 
susținerea lui Julian am reușit 
să le duc la bun sfârșit. După 
antrenament am simțit cá 
oboseala își spune cuvântul, 
dar știu că am lucrat eficient, 
iar acest lucru nu poate 
decât să mă motiveze și mai 
mult” Și ca dovadă că așa s-a 
și întâmplat, încă din prima 
săptămână de antrenament, 
Alex a renunţat la leneveala 


de week-end în favoarea mersului la sală. 
Perseverenta elevului și experienţa antrenorului 
au dat roade rapid. Imediat după încheierea 
celui de-al șaptelea antrenament, Alex declara, 
încântat, că se simte mai bine și mai puternic. 


Iulian Panait, antrenorul sáu personal, trece de 


Măsurători inițiale: 
Vârsta: 22 ani 

Ináltime: 1,83 m 
Greutate: 90,6 kg 

Body fat: 17,296 

Visceral fat: 4 

Masá corporalá: 71,2 kg 
Ара: 58,3% 

Vársta metabolicá: 20 ani 


Masuratori 

dupa o luna: 

Vársta: 22 ani 

Ínáltime: 1,83 metri 
Greutate: 86,2 kg 

Body fat: 15,2 

Visceral fat: 2 

Masa corporala: 72 kg 
Apa: 61% 

Varsta metabolica: 15 ani 


la lucrul pe forta explozivă, 
cu greutati foarte mari si 
repetári putine, la exercitii 
menite sá sporeascá rezisten- 
ta la efort, cu greutate medie. 
Ca în orice lucru nou, nu au 
lipsit provocarile. Alex spune 
ca dupa al treilea antre- 
nament abia se mai putea 
mișca: „Am avut momente 
în care abia mă mișcam, sim- 
team nevoia de pauze lungi 
și multă, multă hidratare. 
Sincer, nu am reușit să duc la 
bun sfârșit ultima serie de la 
anumite exerciţii.” 

Și dacă World Class Health 
Academy The Grand i-a 
devenit o a doua casă, Alexa 
încercat și alte activități ale 
clubului. Spre exemplu, s-a 
alăturat echipei Army Boot 
Camp, coordonată de sergen- 
tul Alex Marcu, și s-a rásfátat 
cu o ședință de LPG, cel mai 
modern aparat pentru dimi- 
nuarea stratului adipos. 

La închiderea ediției, câteva 
lucruri sunt sigure. Patratele, 


toate șase, se conturează! Alex este la fel de 
entuziast ca la început și foarte încântat de 
rezultatele pe care le-a obținut într-un timp atât 
de scurt sub îndrumarea unui antrenor personal. 
lar lulian Panait, mentorul său, este foarte încre- 
zător în reușita elevului său. Vestea și mai bună, 
la final: orice bărbat care are cât de cât condiție 
fizică, este în formă și are un metabolism bun, 
poate obține un rezultat similar. 

„Rezist pentru cá sunt motivat de Iulian și de 
premiul cel mare, 6 pack, sau, în ritmul acesta, 
cine știe, poate... 8 pack! 


Foto: Karsten Rabas 
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MADE TO MEASURE FIRÍNTINS 


Ciprian Marica 


Atacantul echipei nationale nu este cunoscut doar ca un bun sportiv, 
Ci si ca unul dintre cei mai stilati fotbalisti din Románia. 


ereu elegant atunci cánd nu e 
pe teren, Marica isi defineste 
stilul ca avand influente british: 
„Am întotdeauna curajul să 
combin detalii casual cu elegante. Am citit 
de curând un articol despre Tom Ford și 
mi-a plăcut foarte mult un pasaj în care 
spunea că stilul nu are de-a face cu moda, 
ci înseamnă să ai curajul să-ți marturisesti 
caracterul și personalitatea.” Dar chiar dacă 
viata lui se desfășoară ore întregi pe gazon, 
Ciprian ştie că hainele de sport nu ar trebui 
purtate atunci când nu faci sport, iar acest 
sfat îl dă tuturor bărbaţilor. Deși pare mereu 


ca proaspăt scos din cutie, nu petrece prea 
mult timp în alegerea hainelor - pentru că 
nu dispune de acest timp, așa că se decide 
foarte repede. Lectiile de stil și le-a făcut 
singur, urmărind reviste, discutând cu sti- 
listi și critici de modă, și e bucuros că moda 
masculină nu e așa de schimbătoare precum 
cea feminină, așa că regulile, odată învăţate, 
rămân acolo. Marica mizează mereu pe 
stilul îngrijit și elegant, pe care îl consideră 
potrivit oricărui tip de bărbat. Cum zicea și 
mai devreme, fotbalistul este un tip curajos 
în ceea ce privește vestimentația, așa cá 

nu spune nu accesoriilor de orice fel, atâta 


vreme cât păstrează un echilibru al lor, iar 
preferatele lui sunt șalurile. 

Ciprian Marica este adeptul cumpărăturilor 
on-line și nu are un brand preferat, alegând 
hainele mai curând în funcţie de sezon, de- 
cât de marcă sau tendinţele modei, pentru 
că mizează pe piese versatile și care au viata 
mai lungă de un an. Ceea ce respectă însă cu 
stricteţe și recomandă, la rândul lui, tuturor 
bărbaților, este codul vestimentar potrivit 
fiecărei ocazii: „Sunt sigur că poti pierde prin- 
tr-o vestimentaţie neadecvată atunci când nu 
ai o personalitate foarte puternică. Întrebarea 
este dacă mai primești oa doua sansa...” 
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PANTALONI ERMANNO SCERVINO 1220 ΠΕ | 

СИК ОК БЕСЕ COLICI, 962 Lal 
CĂMAȘĂ DIESEL, COLLECTIVE, 5 9 UE 
VANUS IS SIS S.S Ac 

COLE CTIMERZS9IIE! 

UREA ON Gne oe 
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PANTALONI aul ЫТЫ ZEGNA 2900 ug 
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) DIESE ОЕ 59 [Ls] 
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TRENDS ADNA BUZAU 220 LEI 


νο ος THURSTON, - Б 
URENDS| BADINAN BUZATU, SOLE  - 
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|| Scervino |] 

3870 lei // 
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ж 
/ Reserved Y 
| 359,90 lei |] 
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Marlboro Ἀ 
| Classics 
Collective / 
Ν 669 lei / 


I i 
[| С&А // 
\ 199lei J eH [ EN | 
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N 

fo Desert Boots % 

LeCrown \\ 

| Trends by | 
δι. Adina Buzatu / 

995 lei U 


H&M 
399 lei 


Frig, ploaie și ninsoare. Cam asa se prezintá luna aceasta. Urät din partea ei! Partea 
bună este că, indiferent de anotimp, poti să-ţi creezi o garderobă confortabilă, dar si 
stilată, pe entru că magazinele din România au început să fie prietenoase cu bărbații 
și să ad eáproduse cat mai variate. —_ ` 


Re uli Daca partea de sus a ghetei Desi vara merge sà porti o Trendul sezonului in materie 
este decorată, е pácatsáoas- pereche de pantofi sport la de pantaloni cere mansetele 


de una cunzi sub cracul pantalonului. pantaloni de costum, in sezo- suflecate. Nu te mai obosi să îţi 
Mai ales dacă vorbim de ghete nul rece nu e tocmai frumoasă  scurtezi pantalonii, ci suflecá-i 


purtare a căror parte superioară este asortarea unor ghete de mun- sau fronsează-i, astfel încât să 


mai groasă, cu diverse întări- te cu o pereche de pantaloni creezi efectul de jambieră car 
turi, pentru că în acest caz se din lână. iese din gheată și se continuă 
va vedea urât sub pantaloni. în sus, firesc, ca pantalon. 


1 
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Texte: Andra llias 


Este un concept care a cunoscut 
o revitalizare in ultima vreme. 
Pe vremea bunicilor, toatá lu- 
mea isi fácea costume la croitor, 
perfect turnate pe dimensiunile 
personale. Apoi, marii retaileri 
au invadat piața si era din ce in 
ce mai cool sá-ti cumperi haine 
,de-a gata". latá insá cá, in ulti- 
mii ani, tot mai multe branduri 
- atät de up-market, cat si de 
mass-market - isi oferá serviciile 
de croitorie pentru a retusa 
hainele gata fácute sau pentru a 
lucra direct pe dimensiunile tale 
costumul perfect. 

Un costum made to measure 


ADRESE 


Adidas: Mall Vitan 
American Brands: str. lon Campi 
nr. 11, Bucuresti у 
Calvin Klein Jeans: Plaza Romania 


Collective: Plaza Romania 


Deichmann: Afi Palace Cotroceni 


N 
2 е. 


sau tailored to measure este, de 
regulă, mai scump decât unul 
de-a gata și mai ieftin decât 
unul făcut din nimic. Costume- 
le adaptate se fac după tipare 
preexistente, după modele deja 
stabilite, iar croirea lor pe tine 
tine doar de centimetri, spre 
deosebire de realizarea unui 
costum complet nou, după toate 
preferinţele tale. 

Însă, pentru a te putea lăuda cu 
un costum croit pe măsura ta, 
trebuie să ai răbdare câteva săp- 
tămâni și să te prezinti cam la 
trei întâlniri cu croitorul. Prima 
este dedicată alegerii modelului 


Desigual: Băneasa Shopping City 


Debenhams: Plaza România 
ECCO: Afi Palace Cotroceni 


Emporio Armani: Calea Victorie 


Bucureşti 


Ermano Scervino: Hotel Marriott, 


Bucureşti 


și luării măsurilor. La a doua în- 
tâlnire, costumul este deja croit, 
dar abia pus într-o formă 

care să aducă a costum. 
Cea de-a treia vizită 
poate să fie chiar cea 
finală, în care iti ridici 
proaspăta achiziţie, 
dar de cele mai multe 
ori este o probă finală, 
atunci când costumul este 

gata în proporție de 95%, astfel 
încât croitorul să fie sigur că 
toate tăieturile și cusăturile sunt 
în perfectă armonie cu fizicul 
tău, urmând să termine detaliile 
finale ulterior. 


Croite 
în România 


Pe lângă marile branduri inter- 
naționale, România se poate 
lăuda cu trei retaileri de clasă 
care oferă servicii personalizate 
cumpărătorilor lor. 


Alexandru Ciucu 


Atelierul oferă atât 

variante de gală, cât și 

de business - și, pe lângă 
gama de produse din care 
рой să-ți alegi, vei beneficia 
și de consultanta stilistică. Un 
costum făcut pe comandă poate 
dura între 3 și 6 săptămâni, iar 
preţul mediu al acestuia este in 
jurul a 1.000 euro. 


Tudor Personal 
Tailor 


Având o educație moște- 

nită din Imperiul Marii 
Britanii, Tudor Tailor 
vine la tine cu un croitor 
care să-ți ia toate măsurile și iti 
pune la dispoziție un mostrar de 
materiale, căptușeli, variante de 
butoniere și nasturi, iar costu- 
mul iti este gata în 20 de zile. 


Sarto 


Reuneste toate rigorile 
croitoriei masculine ita- 
liene, avand insá preturi 
4 mai mult decât accesibile 

pentru buzunarele români- 
lor. Astfel, poti să ai un costum 
croit pe tine pentru mai putin 
de 500 euro. După ce ti s-au luat 
măsurile, costumul este croit şi 
cusut în atelierul din Italia, și se 
întoarce la cel ce-i va fi proprie- 
tar în aproximativ o lună. 


Palace Cotroceni 
lea Rahovei 147-153 


fi Palace Cotroceni 


y. dina Buzatu: Calea Victoriei 
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n afară de răceală si ghetus, și ο deteriorareapo- | 
e frig, vânt, căciulă care favorizează Жагеа de 
ni să acorzi o atenţie deosebită p ailes in 


ь. 


Ауоп 2 іп 1 Thickening 
Ѕһа 66 and Conditioner 
Formula 2 in 1ingrijeste si 
fortificá părul. Continutukéste | 
bogat în creatiná și extracte __ 
| marine. Samponul este adec 
des- 1 - à vat pentru utilizarea zilnică. 
AU gras. “Ὧν. 14.99 lei/250 ml. Dispo! 
ponibil in , Ф) la distribuitorii autorizati. 


Lush New Hair sampon solid 

E rosu, miroase apetisant si este reco- 

mandat in tratamente pentru cáderea 

parului, regenerare si stralucire. Este 

un sampon economic, eficient si ecolo- : 

gic, ce are la bazà uleiuri aromatice de L'Occitane 5 essential oils 

Scortisoará, cuisoare, dafin si urzicá Complexul natural pe bazá de 

pentru stim irculatiei si creste- 5 uleiuri esentiale (musetel, 
mandarine, cedru, busuioc 
Si lemongrass) calmeazá 
iritatiile scalpului si ajutá la 
refacerea barierei naturale de 
protectie a acestuia. Datorita 
proprietatilor de catifelare ale 
complexului vegetal si a prote- 
inei din grau, samponul curata 
cu delicatete si calmeaza. 
68 lei/300 ml. Disponibil 
in magazinele brandului 
si farmaciile Sensi Blu 
selectionate. 


Florame gel de dus 

pentru par si corp 

Completand actiunea purifianta si 
regeneratoare a uleiului esential de 
cedru bio si a uleiului vegetal de argan 
bio, formula sa lejeră asociată cu vita- pa 
mina E antioxidantá lupta impotriva 
deshidratării pielii. Cu acest gel de 
curățare, părul își recapătă supletea 

și strălucirea. 51,50 lei/250 ml. 
Disponibil în magazinele brandului 
și ре www.naturalparis.ro % 


^ = ' В. 52 SP Меп Remove 

πο 4m ; Р Sp Remove este un sai 
Noua formula Proli d&shoulders, қ delicat parul si face parte dintr-o gama care а 
îndepărtează matreate calpul mai bine ҸМ eiu personalizat pentru sāloane — SP Men De 
ca niciodată, iar senzația etime'e acum 1 
mai intensa. Tehnologia PFO imi 
murdšria сі sebumul de la nivel š 
de par, dar, datori entului ac imi game de produse, SP Men Tonic 
cauza mátretei ch ofunzime kas 40 lei/250 ml. Disponibil in 

lei/200 ml. Di: n super x 


Text: Andra llias Foto: Octav Ganea 
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HARDWARE AUTO FOOD CLUBBING GOINGOUT SPORT 


a 
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E 
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TE BAGÁ-N PRIZÁ 


Autovehicul plug-in, hibrid 


PENTRU MOS " 
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m " К" ч ә | — 


PLAYBOY / noiembrie 2012 99 


Y PLAYGROUND Hardware = 


Тоатпа 
se numara... 
butoanele 


In restul lumii, criza pare sa fi 
trecut, iar lansárile se tin lant. Sá ne 
bucuram si noi mácar ochil... 


Meneghini 
Cambusa 
Nu eun simplu frigider, ci o intreagá 
bucătărie într-o... „cambuză” din lemn. 
Interiorul poate fi personalizat după gustul (sic!) 
fiecăruia, putând include frigider, congelator, 
dulap pentru veselă, simplu sau dublu, cu 
rafturi de sticlă și lumini, spațiu pentru cafetiera 
electrică, aparatul de făcut gheaţă, cuptor 
cu microunde, cuptor cu abur sau cuptor 
multifuncțional. In partea de jos ai și un 
sertar pentru navete, ce poate susține 
până la 100 kg de bere sau suc, plus alt 
sertar pentru vinuri și încă două mici spații 
de depozitare. Nu mai ai nevoie de 
nimic, decât de circa 
40.000 de euro... 


Leonovo 
IdeaPad Yoga 11 
Degeaba sari să-ți iei un Windows 8, 
dacă nu iti tragi și o sculă meseriași pe care să 
guști noua interfață Metro. 

Acum, întrebarea e: laptop sau tabletă? Dar dacă 
nu ar trebui să alegi? Modelul Yoga 11 se pliază 
la 180 de grade și se poate transforma 
ușor dintr-un tip de dispozitiv în altul. 
Vine cu Windows RT, procesor NVIDIA Tegra 3, 
ecran sensibil (1366x768) la cinci 
puncte de contact, 2 GB de RAM, webcam 
de înaltă definiţie, cititor de carduri, 
conexiune wireless, Bluetooth, două porturi 
USB 2.0 și unul HDMI. 
Bateria tine,cica, fix 13 ore. 
Piei, ispită! 


Text: Dan Mihu 
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Alldro 
Speed DUO 
leftin si bun. Si románesc. Alldro 
(aláturi de Evolio) este un fel de 
Dacie a tabletelor si telefoanelor Android. 
Speed DUO vine cu cea mai recentá 
versiune a sistemului de operare 
(Android 4.1 Jelly Bean), are un proce- 
sor dula-core de 1,5 Ghz, display IPS in 
format 16:10, cu o rezolutie de 1280x800 
de pixeli, totul la sub 700 de lei. 
Culmea e cá pretul de trei ori 
mai mic reflectá si autonomia 
bateriei, de trei ori 
mai micá si ea. 


Genius 
SP-i320 
Un tip de boxá pentru dispozitivele 
mobile, cu un design vesel, dar nu foarte 
pretentios, SP-i320 are port USB pentru 
conexiunea cu alimentatorul sau direct 
cu stick-urile de memorie, de pe care 
poate reproduce mp3-urile, si mufá audio 
universala de 3,5 mm. Bateria asigurá 
o autonomie bunicicá, de 8 ore, iar inge- 
nios este sistemul de legare a mai 
multor astfel de boxe: Genius-Link. 
Asta dacá vrei un sunet 
mai puternic. Pret: 120 de lei. 


Logitech 
ο 


lata ο idee cu adevarat practica: 
Logitech a lansat ο tastatura Bluetooth 
compatibilä cu trei sisteme de 
operare diferite: Windows, iOS si Android. 
In plus, tastatura este iluminata, si 
pregatita pentru lansarea Windows 8 
(cu taste si functii dedicate) si, ce e mai 
important, se poate conecta cu pana la 
trei dispozitive simultan. 
Bateria dureaza 10 ore, dar K810 
se poate alimenta si prin 
cablul USB 


Pe lista pentru Moșu' AMINTIRI DIN VIITOR 


Nu, radioul n-a murit! Nu l-a ucis nici tele- 
viziunea, nici internetul. Se simte bine si se 
aude încă și mai bine. Dacă ai pe ce... 

Philips a înțeles cel mai bine acest lucru. 

De altfel, olandezii produc radiouri din 1927. 
Cinci ani mai târziu marcau deja primul mili- 
on de aparate radio vândute. Apoi au rămas 
pe valul tehnologic prin introducerea casetei 
audio, a CD-ului și a standardului radio-digi- 


tal DAB. Astăzi, cei de la Philips fac cu ochiul 
acelor vremuri prin lansarea unui aparat de 
radio inspirat, ca design, din look-ul vintage 
al Philetta 254, lansat de companie în 1955. 
Nu te lăsa însă înșelat de look. Frumusețea 
asta retro este cât se poate de modernă, 
oferind - în funcție de versiune - recepție 
DAB+ (în banda ll) și/sau FM (875 - 108 
MHz), ba chiar și dock pentru iPhone/ 
iPod sau, măcar, o intrare audio de 3,5 
mm (în spate, lângă antenă) pentru 
aproape orice player modern. 
In locul vechii scale de frecvențe 
are un ecran LCD mare, cu fundal 
iluminat, pentru afișarea orei, a 
frecvenţei sau a altor informații 
legate de postul radio sau de 
melodia redată. Emblematicele 
potentiometre laterale controlează 
acum funcția de selectare a sursei 
audio, frecvenţa și volumul. În plus, 
radioul poate memora până la 30 


Нар 
EH-TW9100W 
Televizorul e depasit. Viitorul apartine 
proiectoarelor, numai sa ai destul loc pe 
perete pentru imaginea acestora. Epson 
EH-TW9100W nu doar ca proiectea- 
za imagini Full HD, dar se ocupa si de 
conversia 2D-3D, ba chiar si comunica 
wireless cu PC-urile sau laptopurile. 
Rata de contrast este impresionanta, 
320.000:1, dar noi ne-am 
propus să пи credem până 
nu vedem. 
Si abia așteptăm... 


de stații DAB+ și 30 de frecvenţe FM. Nici nu 
stim dacă sunt atâtea în țară... 

In ceea ce privește calitatea sunetului, cele 
două boxe oferă o putere de numai 10 W, dar 
sunt dotate cu sistemul Bass Reflex. 

Preţul se învârte în jurul a 200 de euro, în 
funcție de versiune... 
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Unde sunt 
telefoanele 
de altadata? 


Trăim în zodia iPhone-ului, indiferent de 
iteratia de care vorbim. Sedusi de ecranul lui 
generos și de interfaţa de utilizare deosebit 
de prietenoasă a sistemului de operare iOS, 
aproape toti ceilati producători de dispozitive 
mobile mai că au lăsat deoparte alte direct 
ii de dezvoltare si s-au aruncat într-o cursă 
searbădă a realizării celui mai performant 
smartphone. Ce am pierdut în ultimii trei- 
patru ani? Păi, să vedem... 


Nu cu multi ani în urmă, pro- 
ducătorii se întreceau în două 
lucruri: subtirimea terminalului 
și designul lui general. Asta era 
î.e.t, adică înaintea erei touch- 
screen. Apoi a apărut iPhone-ul 
și producătorii au căpătat alte 
două obsesii: diagonala ecranului 
si puterea de calcul a proceso- 
rului, cu tot ceea ce ar putea-o 
influenţa, inclusiv procesoare 
grafice, memorii mai mari sau 
arhitecturi deosebite. Creșterea 
puterii de calcul nu a fost deran- 
jantă, chiar dacă nu era absolut 
necesară, dar în privința diagona- 
lelor deja s-a depășit limita. De 
altfel, de la 4,7 sau 5 inchi în sus 
au trebuit inventate nume noi 
pentru aceste terminale mobile, 
devenite prea mari pentru gestul 
banal al ducerii lor la ureche. Așa 
ne-am procopsit cu... „phabletele”. 
În acest moment ne-am oprit 
și ne-am uitat în urmă ca să 
înțelegem ce s-a întâmplat: 

când au devenit tastaturile 

niște chestii prohibite pe 

telefon, de ce nu ne-au mai 
ajuns ecrane de 3 inchi, la ce ne 
folosesc sistemele de operare pe 
mobil, de ce dăm câteva salarii 
lunare pe telefoane care nu au o 
autonomie mai mare de jumăta- 
te de zi etc. 
Articolele care prezentau con- 
cepte de telefoane mobile, în 
urmă cu câțiva ani, nu anticipau 
acest trend, dimpotrivă. Termi- 


nalele urmau să devină tot mai 
mici, aveau forma unor brățări cu 
ecran, a unor colane cu butoane. 
Artiştii grafici visau la telefoane 
tubulare, ceasuri sau simple căști 
aparent neconectate la ceva. Nu 
numai că nu am ajuns acolo, dar 
am pierdut și celelalte trei forme 
căzute în desuetudine: candybar 
(clasică), slider (tipul culisant) 

și — aproape incredibil - flip (cla- 
peta), un format atât de popular 
printre doamne și domnișoare, 
încât părea fără moarte. 

Tăticii smartphone-urilor de 
astăzi se numeau „feature 
phone”, telefoane cu caracteris- 
tici speciale. Unele erau dotate 
cu camere foto mult peste epoca 
lor, precum și cu alte funcţii 
deloc inferioare telefoanelor 
“inteligente” de astăzi. Bunăoară, 
Sony Ericsson W995, un slider 
butucános, dar potent, avea 
cameră foto de 8,1 megapixeli, 
GPS, accelerometru si era capabil 
de conexiune 3G sau wireless. 
WiFi, nu doar Bluetooth. De 
altfel, telefoanele Sony Ericsson 
erau reputate pentru liniile lor 
Walkman (marcate adesea cu 
W), ce ofereau preponderent 

un sunet de foarte bună calitate 
atunci când era vorba de repro- 
ducerea melodiilor, și CyberShot, 
cu camere mult mai puternice 
decât ar fi lăsat să bănuiască 
dimensiunile lor. Din păcate, 
încă dinainte de despărțirea de 


Ericsson, Sony s-a lásat sedus de 
mirajul ecranelor mari, sensibile 
laatingere, sia mizat totul pe 
cartea smartphone-urilor Xperia. 
Pare sa fi pierdut. 

Un destin similar - pecetluit 
probabil de uniunea cu creatorul 
sistemului Android, si anume 
marele Google - pare să-l aibă 
Motorola. Acum nu multă vreme 
ne uitam la funcţiile și aparatele 
americanilor, care aveau push- 
to-talk și arătau radical diferit de 
cele europene. Apoi am admirat 
seria de aparate cu clapetá Razr, 
din ce în ce mai subțiri. Razr 

a renăscut acum sub forma 

unei phablete anoste, iar din 
gloria flip-urilor de altădată mai 
supraviețuiește doar Gleam+, un 
telefon modest, dar cu un design 
superb, ale cărui capacități 
tehnice au fost faultate parcă în 
mod deliberat. Cine mai pune în 
2012 o cameră de 2 megapixeli pe 
telefonul mobil? 

În aceeași situaţie se află multi 
alti producători tradiționali de 
telefoane mobile, a căror lipsă 
de inspiraţie pare să fi fost de- 
terminată de o slăbiciune în fata 
influenţei celor de la Apple. Au 


fost, pe românește, slabi de înger 
51 au încercat să copieze ceva ce 
nu merita copiat cu tot dinadin- 
sul. Acum seamănă toti între 

ei și - la performanţe similare 

si design cvasi-identic - nu mai 
pot concura decât prin scăderea 
preţului. 

Dar partea cea mai deranjantă a 
poveștii este că producătorii de 
mobile nu mai oferă alternative. 
Drumul ales de ei pare să fie 
smartphone sau nimic. lar de 
multi dintre ei nimicul pare să se 
alegă. E o răzbunare amară pen- 
tru acest refuz greu de justificat și 
pentru îndărătnicia de a defila pe 
o cale plicticoasă cu capul prins 
în menghina a doua phablete, 
asemenea unor ochelari de cal. 


TESTAT 


Philips LightFrame 2 
Cu ochii noștri 

Am testat cu ceva vreme în urmă 
precursorul modelului LightFrame 
de la Philips și am rămas oarecum 
sceptici cu privire la eficacitatea 
ramei albastre, menită să ne 
relaxeze ochii în timpul lucrului. 
Philips a avut însă răbdare cu noi 
și nu s-a lăsat descurajat de lipsa 
noastră de entuziasm, oferin- 
du-ne spre testare un succesor 
LED, Full HD, cu diagonala de 59,9 
cm și rama alabăstruie reglabilă în 
trei trepte de intensitate. 
Acum, fie că ochii noștri au îmbă- 
trânit între timp, fie că tehnologia 
este realmente utilă, de această 
dată LightFrame ne-a produs o 
impresie mult mai bună. 

Teoretic, cercetătorii de la Philips 
susțin că percepția de către ochi 

a luminii albastre - chiar și așa, 

în mod mai degrabă periferic - 
determină o funcționare mai bună 
a ceasului biologic, te energizează 
și contribuie la creșterea stării 

de bine. 

E greu să testezi asa ceva. Sincer. 
Ce am remarcat noi a fost un alt 
efect. Rama albastră utilizată 
într-un birou de tip open-space, 
fără pereţi despărțitori, functio- 
nează asemenea unui plugin de 
tip lightbox pentru imagini, adică 


izolează imaginea de pe ecran de 
restul „zgomotului” din... peisaj. 
De asemenea, iluminarea laterală 
ni s-a părut de un real folos atunci 
când monitorul e plasat cu 
spatele către o sursă de lumină 
uniformă și puternică, așa cum 
este o fereastră. 

Util (dar deja intrat în standard) ni 
s-a părut și modul facil de baleiere 
printre diversele tipuri de afișare. 
Smartlmage asigură într-adevăr o 
claitate optimă a imaginii în func- 
tie de tipul de utilizare a display- 
ului: de la citirea de documente, 
unde crește lizibilitatea textelor, la 
vizionarea de filme, unde asigură 
timpul de răspuns și tonalitatile 
optime, precum și un nivel de 
negru mai... negru. 


Au fost și lucuri care nu ne-au 
plăcut. De exemplu, felul în care 
sunt plasate mufele pe panoul din 
spate, ce impun o poziție perpen- 
diculară a cablurilor de semnal și 
de alimentare, mare consumatoa- 
re de spațiu. Alte funcții pe care 

ni le-am fi dorit: o mufă audio de 
3,5 (in/out) - display-ul vine 

doar cu un port HDMI audio out - 
și niște conexiuni USB laterale 

ar fi prins extraordinar de bine... 


UNUL NOU 

Sony NEX-6 

Formatul camerelor cu obiective inter- 
șanjabile, dar fără oglindă, pare pornit să 
cucerească piața. In afară de calitățile optice 
incontestabile și de puterea de procesare, 
mereu în creștere, aparatelor din această 
clasă încep să le fie adăugate funcții noi, 
cât se poate de practice. NEX-6 nu face 
excepție, propunând, printre altele, autofo- 
calizarea hibridă, conectivitatea wireless și 
posibilitatea de a descărca aplicaţii pentru 
cameră. Cu adevărat spectaculoase sunt 
însă senzorul Exmor APS HD CMOS, de 16,1 
megapixeli efectivi și sensibilitatea ISO, ce 
ajunge până la 25.600! 


ALTULRETRO 

Lomography Belair X 6-12 

Un aparat pe film! Da, mai există, iar 6-12 
vine de la formatul de film folosit. Frumuse- 
tea asta va apărea pe piață în decembrie si 
va costa între 240 și 350 de dolari, în funcție 
de tipul de finisare, de la plastic la metal și 
piele. Toate cele trei versiuni — Cityslicker, 
Jetsetter și Globe-trotter - vin la pachet cu 
două lentile: una de 90 mm și o alta de 

58 mm, iar intervalul ISO variază între 50 și 
1600. Inapoi în viitor! 


Ши 


CEVAINTRE 
Polaroid Z2300 


Infiorati de drumul fara intoarcere pe care 
pare sa fi apucat rivalul de la Kodak, Polaroid 
incearcá sá-si capitalizeze vechiul succes 

al fotografiilor instant si propune o camerá 
hibridá, o incrucisare intre o digitala de 10 
megapixeli si o mica imprimantá foto bazata 
pe tehnologia Zink (zero ink). O poti folosi 

si intr-un mod, si in celálalt. Fotografiil de 
hártie sunt virate usor in magenta si au o 
dimensiune destul de micá, cam cát o carte 
de vizitá. Desigur, poti oricand descárca 
fotografiile digitale pentru a le tipári la di- 
mensiuni mai mari si pe o hártie de calitate... 
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Y PLAYGROUND Auto 


Text: Mihai lonescu 


DRIVE-TEST NOUL BMW SERIA 7 


за. 
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Ati avut vreodata prilejul sa traiti sentimentul са sunteti 
deasupra tuturor problemelor si ca nu va poate atinge 
nimic, nici macar daca s-ar scufunda Planeta? 


i bine, noi tocmai am experimentat 
E aceasta senzatie atunci cand ne-a in- 

caput pe mana noul BMW Seria 7, cu 
care am facut un drum dus-intors pana la 
Sibiu. Mai bine nu va spunem in ce timp am 
terminat drumul, cá ne leagá Politia. Vorba 
unui prieten, ne vindem casa si ne mutám 


în ea. Si zău dacă nu „s-ar merita”... Mașina 
e absolut senzationala din toate punctele de 
vedere, atât ale confortului, ale gadgeturilor, 
dar și ale modului de condus. Dar pentru că 
vorbim de o versiune nouă a navei-amiral 
din flota BMW, aceasta nu putea veni și 

fără o listă de îmbunătăţiri. Pachetul BMW 


Efficient Dynamics a fost extins pentru a 
reduce consumul și pentru a se îmbunătăți 
calitatea dinamicii. Modelul care ne-a în- 
căput nouă pe mână, 730d Xdrive, este cea 
mai eficientă limuzină de lux cu tracțiune 
integrală din lume. Poate vreţi să aflați si 
cam ce știe să facă și cam ce poate. Ei bine, 


asezati-vá confortabil, cá povestea-i lunga... 
Sprintul de la o la ioo km/h se realizeaza in 
6 secunde, emisiile sunt de numai 158 g/km, 
toate modelele beneficiind de tehnologia 
'IwinPower Turbo si de cutia de viteze cu 8 
trepte, putere maxim4 - 258 CP/4.ooo rpm, 
cuplu maxim - 560 Nm/1.500 rpm, viteza 
maxima - 250 km/h, consum urban/extrau- 
rban/mixt (1/100 km): 7,2/5,3/6; capacitate 
rezervor - 80 litri, si masa proprie (kg), 
1.985. Mai vreti? Pái, stati asa, cá de-abia am 
inceput. La interior avem parte de noua uni- 
tate iDrive, care vine cu un procesor grafic 
semnificativ imbunátátit si o serie de functii 


La exterior se remar- 
cá noile faruri LED 
adaptive - cu faza 
scurtá integratá in 
inelul specific BMW, 
pentru o aparitie deo- 
sebit de spectaculoasa. 
Ar mai fi un amanunt 
de clarificat, nu? Factura, 
cat e factura? Ei bine, pentru 
modelul de intrare in serie, 730d, 
trebuie sa platesti 80.910 euro, cu TVA, iar 
pentru cel scump exemplar, 760Li, e nevoie 
de 159.650 euro, cu tot cu taxe. 


noi. Cea mai tare ni 2 
s-a parut posibili- 
tatea de a rula filme 
de pe un memory / 
stick USB (suportá 
fisiere MPEG4 

si MOV). 

O experientá unicá este 
asiguratá si de sistemul de 

Rear Seat Entertainment, care 
vine cu un nou design al ecranelor 
din tetiere, si de sistemul de sunet de inaltá 
fidelitate oferit de Bang & Olufsen, pentru 
prima datá disponibil pe BMW Seria 7. 
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Noul Hyundai i20 


Revizuit si optimizat 


Pentru piata nationala, noul 
120 este produs in Turcia si 
va fi disponibil in 10 culori 
exterioare ale caroseriei — 
douá nemetalizate si opt 
metalizate. Printre acestea 
se numárá Alb Coral, 
Albastru Twilight, Rosu 
Electric, Negru Diamond, 
Bronze si Gri Ember. Barele de 
protectie reproiectate au adáugat 
noului i20 o lungime de 55 mm, páná la 
3.995 mm. Látimea, ináltimea si am- 
patamentul au rámas neschimbate. Ín 
România sunt disponibile două versiuni de 
echipare aferente motorizării pe benzină 
1,2 litri, 85 CP - Comfort și Highway, iar 
pe diesel existá motorizarea de 14 litri, in 
trei cilindri, cu 75 CP. Echiparea de bazá 
oferá sistemele ESP si VSM, 6 airbaguri 
standard, inchidere centralizatá, compu- 
ter de bord, aer conditionat sau radio CD 
cu MP3 si mufá auxiliará. Punctul forte 
ramäne insá pretul, care reuseste за stea 
sub 10.000 de euro, mai exact, 9.862 euro, 


cu tot cu TVA, pentru versi- 
unea de intrare. Si ar mai fi 
ceva, consumul exagerat de 
mic, cota oficialá anun- 
tata fiind de 5,8 litri/100 
km in regim mixt. Gratie 
sistemului Stop&Go, nici 
emisiile de CO2 nu sunt de 
speriat, avand valori foarte 
mici. Transpunänd in practicá, 
asta inseamná cá motorul diesel de 
1,1 litri produce doar 84 g/km, ceea 
ce inseamná cá noul i2o este 
masina, cu un motor con- 
ventional, cea mai putin 
poluantá din Europa. 
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Renasterea 


Asemánarea cu conceptul DeZir se 
vede cel mai bine la grilá, unde sunt 
aceleasi forme, pentru prima oará avand 
parte pe acest model in partea frontalá 
de lumini de zi care beneficiazá de 
tehnologia LED, dar si de mánere de 
deschidere a portierelor spate integrate. 
Dar cum aspectul nu este suficient la o 
masiná, Clio 4 dispune si de o gamá de 
dotári impresionantá: Card de acces si 
demaraj, ESP si Hill Start Assist, gea- 
muri electrice fatá si oglinzi electrice, 
toate acestea standard pentru toate 
versiunile, plus Radio Bluetooth 
dotat cu sistemul inteligent Renault 
Bass Reflex, in premierá mondialá 
sau sistemul Media NAV, cu ecran 
tactil de 18 cm, disponibil in serie 
pentru douá biveluri de echipare din 
trei. Si pentru cá am vorbit despre 
acestea sá le si numim: Authentique, 
Expression si Dynamique. Cele patru 
motorizári posibile sunt douá pe benzi- 
na - 1,2 litri 16V 75 CP si Energy Tce 90 
- și două pe motorină - 1,5 dCi 75 CP si 
Energy dCi 90. Romania este una dintre 
primele tari unde a fost lansata masina, 
preturile pentru tara noastrá incepánd 
de la 10.200 euro, cu TVA, pentru versi- 
unea de intrare in gamá, Authentique 
1,216 V 75 CP si merg până la 14.500 
euro, cu tot cu taxe, pentru versiunea 
Dynamique Energy dCi oo. 


priza 
Autovehicul plug- 
in, hibrid, lansat 
de constructorul 
japonez, este 
primul SUV ale 
carui baterii pot fi 


incárcate la o priza 
normala. 


Varianta hibridă a lui Mitsubishi Outlai 
der, intitulatá Plug-In Hybrid EV (PHEV), 
va apárea in varianta de serie incepand cu 
2013. Pana atunci, si-a facut debutul oficial 
їп cadrul salonului auto parizian, unde a 
dezváluit cáteva dintre lucrurile de care se 
vor bucura viitorii proprietari. Outlander 
PHEV va fi echipat cu trei motoare: douá 
electrice (unul pe fatá, unul pe spate) si 
unul diesel de 2.0 litri. De asemenea, vor fi 
disponibile trei moduri de conducere: 
Paralel (functioneazá atát motorul diesel, 
cát si cele electrice), Serie (motorul diesel 
isi asumá rolul de generator, pentru a 
furniza electricitate celor douá motoare 
electrice) si Pur (foloseste doar motoarele 
electrice). Dacá autonomia totalá a hibridu- 
lui este de 880 kilometri, bateria litiu-ion 
de 12 kW poate oferi masinii o autonomie 
de 70 kilometri, fárá a consuma combusti- 
bil. Cum spuneam, bateria se incarcá la o 
prizá normalá, incárcarea completá efec- 
tuändu-se in cinci ore, in timp ce un рїп 

de 8096 dureazá doar jumátate de orá. 
Primii care se vor bucura de acest SUV 
hibrid vor fi japonezii, urmánd ca in Europa 
sá ajungá de-abia din toamna lui 2013. 


Drive-test Noul Chevrolet Aveo 


Inovatia diesel 


Cum Aveo a primit un motor nou diesel, 
de 1,3 litri, n-am scápat prilejul de a-l 
vedea la lucru prin traficul greoi al Bucu- 
restiului. Si am putea spune cá, pentru 
dimensiunile masinii, consumul si pretul 
oferite formeazá o variantá extrem de 
buná de luat in calcul. Adicá, la o cilin- 
dree de 1.248 cmc iti sunt livrati 95 CP 

si 190 Nm, versiune ce poate fi echipatá 
si cu Stop/Start. Acceleratia páná la 100 
km/h se face in 11,7 secunde, in 
timp ce emisiile de CO2 
sunt de doar 
95 g/km. Asta 
dacá vorbim de 


modelul condus de noi, pentru cá existá 
si versiunea cu mai putini cai-putere in 
dotare, doar 75, dar care nu are un con- 
sum mai mic, ci doar o acceleratie mai 
slabá. Noul Aveo poate fi comandat atat 
cu caroserie hatchback, cu cinci usi, cát si 
cu cea sedan, cu patru usi. Plus cá a fácut 
si pasi mari in privinta sigurantei, obti- 
nánd cinci stele in cadrul testelor Euro 
NCAP. Si, cum spuneam, pretul e unul 
foarte bun, cu discounturile 
care se practicá 
acum putándu-se 
ajunge la 12.200 
euro, cu TVA. 
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Text: Mihai lonescu 
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Parkour 


Tocmai pentru că ritmul adeziunilor 

este în creștere uriașă de la an la an, am 
încercat să aflăm mai concret, adică pe viu, 
ce înseamnă Parkour și care este filozofia 
acestor frumoși nebuni, care nu se folosesc 
decât de corpul omenesc pentru a depăși 
orice fel de obstacol. Și primul lucru de 
care ne-am dat seama este că, practic, 
transformarea lui într-un sport cu reguli 
stricte si punctaje ar putea duce la însăși 
dispariţia disciplinei. Pentru că între cei 
care se avântă peste balcoane și case nu 
există pic de competiţie, ci doar amicitie, 
toti dorindu-și să ajungă teferi la punctul 
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final si fiecare încercând să înveţe de la 
celălalt o figură deosebită. Și ținând cont 
că în cadrul concursului de pe Insula San- 
torini, unde am fost prezenţi, s-au aflat cei 
mai buni 21 de sportivi din lume de 
Parkour, de la ora actuală, se poate spune 
că am învăţat de la cei mai buni. Dar, 
pentru că totuși trebuie să existe și un în- 
vingător, ca la orice altă competiţie, juriul 
format din patru membri ne-a explicat că 
un traseu care atinge perfecțiunea ar putea 
ajunge la un maxim de 6oo de puncte, însă 
notele obținute de concurenți s-au situat în 
jurul a 400-450 de puncte. 


sportul 
care nu se 
împiedică 
de nici un 
obstacol 


Trup armonios, 

minte ascuţită 

Dar, până la urmă, ce este și cu ce se 
mănâncă Parkour? În esenţă, este vorba de 
libertate și de a depăși orice obstacol doar 
prin mijloacele proprii cu care ești înzes- 
trat, adică braţe și picioare. Nu contează 
dacă ești gras sau slab, băiat sau fată, totul 
este să ajungi dintr-un punct A într-un 
punct B prin găsirea celui mai eficient și 
rapid mod de a depăși toate obstacolele în- 
tâlnite în cale. Sportivii se numesc traceuri, 
iar obstacolele de care vorbeam pot fi ba- 
lustrade, copaci, clădiri etc. Imaginati-va că 


daca la gimnastica, de exemplu, trebuie sa 
efectuezi o anumitá sáriturá respectand un 
anumit standard si o procedurá, peste o ba- 
lustradá poti sári in zeci de feluri, si tocmai 
din acest motiv existá si spiritul si senzatia 
de libertate care ti le oferá Parkour, adicá 
dea nu fi restráns de nici o regulá. Sau, 
dacá vreti, regula ar fi ca miscarea corpului 
omenesc să fie neîntreruptă, doar înainte, 
peste, pe sub și în jurul obstacolelor, atât 


naturale, cât și artificiale. Adică, poti fugi și 
cátára, astfel încât traceurul să-și adapteze 
mișcarea la obstacolul din calea sa. Ca să 
aveţi o imagine mai bună, este cam ceea се 
face Jackie Chan în filmele sale. Cel care a 
fost însă tatăl acestei discipline sportive a 
fost David Belle, care a început încă de la 

15 ani, inspirat fiind de tatăl său, să se 
dedice în totalitate dezvoltării artei in- 
titulate Le Parkour. După popularizarea 
disciplinei au apărut și ramuri desprinse din 
aceasta, care pun mai degrabă accentul pe 
mișcări spectaculoase, cum ar fi 3run sau 
free-runing, 


Atmosferă senzationala, 
show total 

Revenind la competiția propriu-zisă, Red 
Bull Art of Motion a început să se desfășoare 
din 2007, iar anul acesta i-a adunat în Santo- 
rini pe cei mai buni 21 atleti de free-runing 
din lume. Se poate spune cá insula vulcanicá 
din Grecia este visul oricárui practicant 

de Parkour, datoritá modului in care sunt 
amplasate casele, astfel incat si atmosfera a 
fost una fantasticá - circa 2.500 de specta- 
tori inghesuindu-se sá priveascá acrobatiile 
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concurentilor. Traseul a avut o lungime de 
260 metri si atletii au avut de trecut peste 
acoperisuri de case, cupole de bisericá, te- 
rase si piscine. Diferenta de nivel, de la start 
la sosire, a fost de 7ο de metri, iar traseul 
trebuia parcurs in maximum douá minute. 
Primii opt atleti din runda de calificare 

s-au bátut pentru podium in Marea Finala, 
majoritatea evolutiilor terminändu-se cu 
un salt in pisciná. Ín finalá, Pavels Petkuns 
a obtinut cel mai bun punctaj, letonul fiind 
urmat de Marcus Gustafsson (Suedia) si 
Jason Paul (Germania). Cu o evolutie pliná 
de elegantá, dar si de riscuri, in acelasi timp, 
Pavel Petkuns a reusit sá-si facá cel mai 
frumos cadou, chiar in ziua cánd implinea 
20 de ani. „Locatia de aici este visul oricárui 
atlet de free-runing. іп mod normal, in orice 
oras avem nevoie de timp pana sa gásim un 
traseu perfect pentru evolutiile noastre, dar 
aici găsești un traseu, fără nici o problema, 
in cateva minute. Sincer, nici acum nu-mi 
vine sa cred cá am cästigat, mai ales ca 
adversarii mei au fost cei mai buni atleti 
din lume, dar acest lucru face ca victoria de 
aici să fie si mai importantă”, a declarat el la 
finalul competitiei. 
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Text: Andra llias 
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în farfurie ^^ 


Bunii vinu’ ghiurghiuliu... si merge la fix cu o bucată 


de pastramă bine asezonată. 


La cum ne este obiceiul, ai fi zis cu 
siguranţă că noi suntem cei care am 
preluat de pe la alții mâncarea și ter- 
minologia pe care prin filme o auzi ca 
„pastrami”. Doar că e fix pe dos! 


Pastrama are o veche tradiție în acest spaţiu 
geografic, fiind o modalitate de păstrare a 
cărnii de oaie în vremurile în care ciobanii 
nu auziseră de frigidere. De fapt, acest fel 

de mâncare este atât de vechi, încât toti cei 
care i-au cotropit pe străbunii daci, și au 
plecat mai departe, au luat cu ei procedeul 
și l-au făcut popular și prin alte parti ale 
Eurpoei. În America, însă, a ajuns mult mai 
târziu, atunci când, pe la sfârșitul anilor 
1800, evreii români au imigrat către Tărâ- 
mul Tuturor Posibilitatilor, făcând faimoasă 
pastrama, devenită acolo „pastrami”. 

Deși la origini pastrama era făcută doar din 
carne de oaie, acum ea poate fi făcută cam 
din orice bucată de carne suficient de mare 
ca să suporte procesul de preparare, fie ea de 
porc, vită, oaie sau pasăre. În mod traditio- 
nal, pastrama este o modalitate de preparare 
a cărnii, nu o mâncare în sine. Această 
prepaprare presupune conservarea, pentru 
o vreme, în sare a fleicii de carne bine 
condimentate în prealabil și apoi uscarea ei 
în vânt. Cea mai bună carne de pus pe grătar 
sau în ceaun este cea folosită în decursul a o 
săptămână de la uscare. Unele rețete includ 
și afumarea cărnii și consumarea ei ca atare, 
fără a mai fi apoi procesată termic, pentru 
că prin afumare sunt omorâte bacteriile care 
duc la degradare. Un secret al unei bune 
afumări, conform retetelor tradiționale 
ciobănești, constă în folosirea exclusivă a 
lemnului de stejar. 

Prin partea locului, o să constati că de cele 
mai multe ori pastrama de oaie sau de capră 
este servită după prajire sau frigere, alături 
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de mămăligă, iar restul tipurilor de pas- 
тата, cea de vită, porc, vânat sau pasăre 
se mănâncă rece, doar afumată, feliată foar- 
te fin pentru a fi ușor de mestecat. 

Desi ai spune cá nu e cine știe ce filosofie să 
prepari o bucată de carne - și de regulă dai 
vina pe bietul animal care a produs materia 
primă, cum că nu ar fi ce trebuie - de fapt 
motivul principal pentru care pastrama 
pe care o comanzi la restaurant sau o iei 
din măcelărie nu e bună la gust, și mai e și 
tare pe deasupra, este pur și simplu lipsa 
răbdării preparatorului. Carnea procesa- 
tă industrial trebuie să producă repede 
venituri, așa că de cele mai multe ori nu 
este lăsată suficiente zile la marinat și 
maturat. Cel puţin te poţi bucura de 

ideea că ai în fata o fleică proaspătă... 

Dar asta, ca și în cazul vânatului, nu e 
tocmai de bine. 


= м м = 
Lista de cumparaturi 
Daca te apuca brusc cheful de bucatareala 
si vrei sa te lauzi de Craciun cu pastrama 
proprie, e bine sa iei in calcul nevoia unui 
spatiu suficient de aerisit si racoros (3-7°C) 
unde sa iti lasi la uscat preparatul. Deci, 
nu frigider, cat despre balcon, nu e tocmai 
indicat, pentru са s-ar putea sa fie prea ferit 
de bataia vantului. 
іп afará de carnea aleasá, mai trebuie sà 
treci pe lista de cumápráturi multá sare 
grunjoasá, usturoi, piper, vin alb sec si 
diverse condimente, dupá gust: cimbru, 
seminte de coriandru, ienibahar, nucsoa- 
та, cuisoare, scortisoará (pentru varianta 
ceva mai orientalá a pastramei), boia 
dulce si iute, si ce alte idei iti mai surâd. 
Apoi, netul e plin de retete, majoritatea 
similare, care sá te conducá spre prepa- 
ratul perfect. Restul tine de fler. 
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Espresso dolce vita 


Pentru un italian, cafeaua e ca o femeie frumoasa. li place sa tráiascá aláturi de ea, 
indiferent ce ,,vesmant” îmbracă aceasta: espresso, cappuccino, latte macchiato ... 
Italienii pástreazá un cult pentru cafea, si unde ar fi fost mai potrivit sa existe fabrica celor 
mai bune espressoare din lume, dacă nu in Peninsula? 


Gaggio Montano e o comună situată la circa 
45 km de Bologna, în frumoasa regiune 
Emilia-Romagna, vecină cu mult mai celebra 
Toscana. În Gaggio, peisajul e desprins din 
penelul unui pictor renascentist, iar oamenii 
de aici par să trăiască un alt fel de viaţă și 

să respire un alt fel de aer. Unul cu aburi de 
cafea, din moment ce aici se află, în mod cu 
totul surprinzător, fabrica de espressoare 
Saeco, achiziționată în urmă cu câţiva ani de 
către gigantul olandez Philips. 

Aici se produc toate modelele de espressoare 
Saeco și de aici se poate spune că pornește 
cultura cafelei espresso, sub toate formele ei. 
Pentru că oricine a testat un espressor Saeco, 
măcar o dată, îl va adăuga pe lista de dorințe 
și nu va înceta să spere că va sosi momentul 
în care îl va pune în propria bucătărie. De 

25 de ani, cei de la Saeco dovedesc că sunt 
adevăraţi maeștri ai cafelei, mașinile lor de 
măcinare și preparare contribuind din plin 
la bucuria și savoarea stilului de viaţă italian, 
acea „dolce vita” pe care ne-o dorim aproape 
în fiecare minut. 

Am vizitat fabrica de la Gaggio Montano și 
am descoperit cum se „dresează” cafeaua 
într-un spaţiu eco-friendly si, mai ales, cum 
se produc „îmblânzitoarele” de cafea - cu 
informaţii direct de la Jan Windy, category 
leader for Philips Saeco. Am luat cunoștință 
inclusiv de arta modelării spumei de cappu- 
ccino, „teren” pe care se poate improviza cu 
imaginaţie pentru a rezulta „desene” variate. 
Am parcurs un test de recunoaștere a aro- 
melor. Am savurat delicioasele preparate cu 
cafea de la restaurantul Marconi, realizate de 
bucătari cu steluțe Michelin, si, nu în ultimul 
rând, am discutat cu Leonardo Lelli, un pro- 
ducător exclusivist de cafea care consideră că 
pasiunea pentru cafea e ca pasiunea pentru 
muzică - o gusti si o impartasesti cu ceilalți. 
Extrem de corect! 


NEW! Philips Saeco Exprelia Evo. 


Este numele celui curățare dublă a carafei cu cea mai catifelată 
mai nou espressor cu pentru lapte integrată spumă de lapte. In plus, 
care poti reproduce (aceasta se curăță noul Exprelia Evo vine 
experienţa italiană a unui automat după fiecare la pachet cu opțiunea 


latte macchiato autentic. 
Graţie tehnologiei Latte 
Perfetto, patentată 
Saeco, și funcţiei de 


utilizare), tot ce-ţi rămâne 
de făcut este să te bucuri 
de perfecțiunea unui 

latte macchiato preparat 


„Perfetto Settings” care iti 
permite să optezi pentru 
prepararea cafelei tale 
preferate „Italian Style. LL 
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О singurá vizitá in orasul olandez si vei 

fi fascinat de frumusetea lui. Poduri 
pietonale, decorate cu fier forjat, cafenele 
pline de fumuri si tigári rulate manual, 
clinchetul sticlelor de bere produsá local... 
Dar cel mai mult te vor surprinde femeile. 
In urmätoarele pagini iti facilitäm o intäl- 
nire privata cu o frumusete de 25 de ani, 
modelul olandez Beau Hesling. Náscutá la 
Amsterdam, Beau a fost in copilárie foarte 
báietoasá, dar este foarte clar cá undeva pe 
drum si-a gasit si feminitatea, mai ales ca 
acum se considera o tipa foarte feminina. 
lar noi nu putem decat sa fim de acord. 

Si daca tot vorbeam de un tur al orasului, 
ce-ai zice de gradinile Kuekenhof? Noi iti 
spunem cá e suficient sa stai làngá Beau si 
sá-i sorbi parfumul, si te simti exact acolo. 
Se pare cá bárbatii considerá cá Beau 
sárutá foarte bine, iar ea isi motiveazá 
aceasta calitate spunánd cá „practica duce 
la perfectiune" Si daca tot am pornit-o 

in aceasta discutie, modelul olandez ne 
spune cá íi place mult sá facá sex, dar cá 
preferá locurile traditionale pentru astfel 
de activităţi (cum ar fi un dormitor precum 
cel din imagini), insá partea cea mai 
interesantá vine abia acum: íi place la fel de 
mult sá facá sex si cu femei, si cu bárbati. 
Si chiar crede cá orice femeie este mácar 
un pic, intr-un ungher al imaginatiei sale, 
bisexualá. Asadar, lasá-te purtat de Beau si 


sigur vei vrea sá revii la Amsterdam. 
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Ofranda zeilor 


Am fost acasá la una dintre cele mai apreciate licori 
pentru a-i descoperi din secretele care au fácut-o sá fie 


in mintea si pe mesele tuturor. 


Despre Metaxa nu pot sá spun cá 
stiam mare lucru, la modul concret, 
in afará de faptul cá ne fácea o mare 
plácere s-o bem. Adicá, cam ce circulá 
in mod oficial, cá a fost infiintata in 
1888 de Spyros Metaxa, cá se vinde in 
peste 60 de tári din intreaga lume, cà 
este preferatá, in egalá másurá, atát 
de femei, cat si de barbati, cá este li- 
der al vanzarilor cu amánuntul in tra- 
vel retail si cá, pe làngá Grecia, unde 
conduce in clasamentul spirtoaselor, 
se aflá in Top 3 in marea majoritate 

a pietelor europene. Asa cá, atunci 
cand am primit invitatia de a merge 
pentru a-i descoperi fata nevazuta, 
am fost extrem de entuziasmati, iar 
papilele gustative incepuserá deja sá 
danseze in ritm de sirtaki. Experienta 
a inceput mai intäi pe Insula Samos, 
acolo unde se aflá podgoriile din care 
se face vinul Muscat, din care isi trage 
aroma Metaxa. Pe längä soarele Маги 
Egee, in aroma Metaxa isi mai fac loc 
о concentratie secreta din petale de 
trandafiri rosii si ierburi meditera- 
neene. 


` 
Omul-orchestra 
Dar probabil cá nimic nu ar fi posibil 
daca gustul celebrei licori nu ar fi 
ramas acelasi inca de cand a aparut pe 
piata si páná acum. lar pe omul care 
sta in spatele acestui amanunt l-am 
descoperit, in Atena, la casa Metaxa. 
Costas Raptis, Metaxa Master, ne-a 


asteptat in pivnitele unde se afla 
intreaga istorie Metaxa de la 
momentul infiintárii si pana 

in ziua de azi, adica de la 
butoiul cu numárul 1, al lui 
Spyros Metaxa, butoiul nu- 
márul 2, al sotiei lui Spyros, 
рапа la cele din timpul nos- 
tru. Adicá, altfel spus, omul 
care are grijá ca prin talentul 
sáu si prin lucrurile invátate din 
generatie in generatie sá pástreze 
acelasi gust Metaxa, deoarece unicita- 
tea Metaxa constá nu atät in procesul 
de distilare si filtrare, cát in talentul 
Master Blender-ului. Costas Raptis 
este doar cel de-al cincilea Metaxa 
Master de-a lungul timpului si el 
decide ce si cát se va pune pentru ca 
la finalul procesului sá iasá ce stim 

cu toții. Adică, minunile îmbuteliate 
în sticlele de Metaxa de 5 stele, de 7 
stele, de 12 stele, de Private Reserve 

si de AEN, Fiecare cu concentratiile 

$i cu micile sale secrete. De exemplu, 
Metaxa Private Reserve este produsá 
osingurá datá pe an, in timp ce AEN 
este creat din peste 200 de arome 
amestecate, care provin din butoiul 
original numárul 1. Costas Raptis 
ne-a márturisit cá lui, personal, 

i-a luat cinci ani sá invete toate 
secretele de la predecesorul sáu. 
Dar tinand cont cá la mijloc se 

aflá cate putin din creatia naturii, 
timp si talent uman, nu pare 

deloc mult. 
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CH MEN SPORT 


CH Carolina Herrera a creat o colectie-capsula de modă bazată pe 
parfumul CH MEN SPORT si inspirată de stilul de viață al bărbatului 
pe care il reprezintă: tânăr si cu un spirit liber, mereu dornic să 
accepte noi provocări si să se inhame la noi aventuri. Este o linie 
bărbătească casual si sport, confrotabilă si totuși elegantă, cu 
detalii amuzante, creată să te ajute să-ţi trăieşti viata la maximum. 
Colecţia CH MEN SPORT va fi disponibilă în magazinele selecționate 
CH Carolina Herrera din Saint Tropez, Londra, New York, Madrid, 
Barcelona, Lisabona, Mexico City, Sao Paulo și Dubai. 


CEI MAI BUNI SOMELIERI ȘI BARMANI 
BERARI, LA BARMANIADA 2012 


La începutul lui octombrie a avut loc la Tonka Soul Cafe etapa 
mixtă de bere și vin din cadrul competiției naționale Barmaniada 
2012. Cei mai bine pregătiți barmani din toată țara au fost testati 
din nou în privința cunoștințelor și a experienţei în arta prezentării 
vinului și a servirii berii, în cursa pentru titlul de Barmanul 

Anului 2012. Pentru a parcurge un ritual de servire ca la carte, 
participanţii au fost supuși mai multor probe încă de la primele 
ore ale zilei. Doar opt dintre aceștia au fost selectați pentru 
finală, unde și-au demonstrat măiestria în arta vinului și a berii 

în cadrul a patru probe: un test cu cinci întrebări despre bere, 
proba de speed opening - desfacerea a șase beri în cel mai scurt 
timp - servirea și prezentarea unui vin, prepararea unui cocktail, 
rețetă proprie, pe bază de vin. 
Pe podium au urcat, în ordine, 
Alexandru Tudor, Andrei Todosi 
și Silviu Popa. Câștigătorul 
titlului de cel mai bun barman 
berar și somelier, Alexandru 
Tudor, în vârstă de 23 de ani, а 
intrat și în posesia unui premiu 
de 400 de euro. 


DACIA DOKKER 


Produs la uzina din Tanger (Maroc), modelul vizează să devină 
liderul de piață al segmentului utilitarelor ușoare. 

In cadrul lansării pe piaţa românească au fost, де fapt, două 
modele, Dokker și Dokker Van. Dacia Dokker este un combi cu 

5 locuri destinat unei utilizări mixte, atât în scop personal, cât și 
profesional, iar Dacia Dokker Van este o furgonetă care vizează 

în principal micii comercianți și întreprinzători. Dacia Dokker si 
Dokker Van sunt propuse, în funcţie de tara, cu 4 motorizări: noua 
motorizare pe benzină 1.2 TCe - 115 CP, motorizarea pe benzină 1.6 
MPI - 85 CP, precum și motoarele diesel 1.5 dCi - 75 CP si 90 CP. 
Acestea din urmă afișează un consum de numai 4,5 I/100 km οἱ 
generează emisii de 
CO2 de 118 g/km. 
Dokker costa de la 
9.000 de euro, cu 
TVA, iar cea mai 
scumpa varianta 
ajunge la 13.600 
euro. La Dokker Van, 
pretul pleaca de la 
8.700 euro si ajunge 
pana la 11.500 euro. 


ADVERTORIAL Ж 


EPILARE DEFINITIVA LA MASCULIN 


Începtul de sezon aduce cu sine la centrul de estetică corporală si 
facială Noblezza Beauty Lounge o nouă terapie în arealul epilării 
definitive, destinată în egală măsură femeilor și bărbaţilor care își 
doresc să elimine pentru totdeauna pilozitatea din diverse zone. 
Dezvoltat de una dintre cele mai renumite companii franceze, 
Yperion, SPL Or-Light se prezintă drept varianta îmbunătățită 

a predecesorului său, plusând la capitolul eficiență și rapiditate 
în executarea procedurilor. Noblezza Beauty Lounge și-a dorit 
întotdeauna să reunească în centru cele mai noi tehnologii 

din arealul 
esteticii - așadar, 
achiziționarea 
SPL Or-Light s-a 
produs în mod 
firesc, convingând 
înainte de toate 
prin rezultatele 
de necontestat, 
care se menţin о 
perioadă mai lungă 
de timp. 


NOUA AROMĂ DE LA CAROLINA HERRERA 


212 VIP MEN este noua aromă masculină care 
completează universul 212 VIP și reprezintă 

stilul și atitudinea unui VIP masculine din New 
York. Parfumul este un cocktail exploziv de 

votcă cu mentă, caviar cu lime și mirodenii 
vibrante, inspirat de cele mai exclusiviste 
petrecerei. Poti completa parfumul și cu 

celelalte produse din gama sa: lotiune after | 
shave, deo stick sau deo spray. 


ESSILOR REVOLUTIONEAZA PIATA DE 
LENTILE PROGRESIVE DIN ROMANIA 
CU VARILUX S SERIES 


Essilor România, lider mondial în fabricarea de lentile de ochelari, 
lansează o nouă gamă de 

lentile progresive, Varilux S 
Series. Acestea sunt primele 
lentile progresive care oferă un 
nou standard de performanţă 
tehnologică și permit atât 

un câmp vizual lărgit, cât 

și o stabilitate superioară a 
imaginii, comparativ cu celelalte 
lentile existente pe piață la 
momentul actual. Gama Varilux 
S Series cuprinde trei tipuri 

de lentile: Varilux S 4D, Varilux 

S f-360, Varilux S Design. 
Lentilele progresive Varilux S 

4D de la Essilor sunt complet 
personalizate și adaptate 
purtătorului, oferindu-i acestuia o 
vedere instantanee fără limite. 
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LA MULTI ANI, 
JACK! 
LA 162 ANI 


Septembrie este luna in 
care am aniversat cea mai 
importanta zi de nastere, 
iar anul acesta este 

vorba de cea de-a 162-a 
aniversare a domnului 
Jack Daniel. Petrecerea 
aniversara VIP a avut loc in Fratelli Studios, unde au fost prezenti 
peste o mie de invitati, dar si artisti romani si internationali veniti sa-i 
ureze “Happy Birthday” lui Mr. Jack la aniversarea celor 162 de ani. 
Petrecerea a reunit cele mai in voga trupe, cu show-uri live incredibile, 
iar Sonique, No Mercy si Timati au fost surprizele serii. Printre artistii 
romani care au creat o atmosferá incendiará se numárá Loredana, 
Horia Brenciu, Florin Chilian, Corina, Vama, Vunk, 3 Sud Est - reuniti 
special pentru acest eveniment VIP - si Fady & The Zaidans, care au 
sustinut concerte unice, aplaudate de toti cei prezenti. Aniversarea 
Jack Daniel's a fost sustinutá si in tara, prin petreceri in lasi, Pitesti, 
Timisoara, Brasov si Constanta, unde naratorul povestii a fost Cosmina 
Pasarin, iar personajele principale au fost trupa VAMA, Horia Brenciu, 
Corina, Giulia, Florin Chilian, Grasu XXL, Lora, trupa Fady & The Zaidans. 


FA CUNOSTINTA CU TAZOVSKY VODKA 


Tazovsky Vodka, primul 
brand propriu din 
portofoliul PPD România, 
construit de la zero prin 
colaborarea cu Ogilvy 
România, este lansat 

pe piața locală printr-o 
campanie integrată 

de comunicare, sub 
conceptul “Intelligently 
distilled”. TAZOVSKY 
Vodka a fost creată, 
după o străveche reţetă 
rusească, printr-un 
proces de distilare în 

7 pași, cu ajutorul unei 
tehnologii inovative, care 
transformă un amestec 
unic de cereale pure 
într-o băutură perfect 
echilibrată, denumită 
după una dintre cele mai 
reci regiuni din Rusia. 


„INTEL ULTRAYOU” DESPRE ROMÂNI 


Cercetarea pentru Intel Romania poartă numele de “Intel 
UltraYou” și a fost realizată în luna august 2012 pe un eșantion 
de 419 persoane, bărbați și femei, cu vârste cuprinse între 18 
și 45 de ani. Respondentii sunt din mediul urban, cu acces la 
rețelele sociale cel putin o dată pe zi. Rezultatele au arătat faptul 
că “Eul” virtual este cu mult diferit fata de “eul” real. Varianta 
"virtualà" este imbunátátitá pentru a impresiona persoanele cu 
care interactioneazá. Pentru 9196 dintre cei intervievati, cea mai 
mare "minciuná socialá" a románcelor este postarea de fotografii 
selectate, in care aratá mai bine ca in realitate. De asemenea, 77% 
dintre respondenti sustin cá si bárbatii se fac vinovati de aceeasi 
deprindere. O a doua minciuná 
socialá frecventá a románcelor 
si románilor este postarea 
informatiilor care fi face sá pará 
mai inteligenti. Pe locul trei in topul 
neadevárurilor din social media se 
situeazá check-in-urile: aproape 5396 
dintre respondenti sustin cá románcele 
isi dau check-in doar din 
locuri elegante, in timp 
ce 4696 sustin acelasi 
lucru si despre bárbati. 
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CITROÉN, LA SALONUL AUTO 
DE LA PARIS 


Îndrăzneală, creativitate și standarde înalte, acestea sunt 
valorile-cheie ale mărcii Citro&n; o demonstrează și modelele 
prezentate la Salonul Auto de la Paris. Fiecare dintre ele 
ilustrează determinarea mărcii de a evolua, urmărind ascensiunea 
sa către piața premium și menţinând creșterea internaţională în 
timp ce dezvoltă tehnologii și inovații pentru o nouă abordare 
asupra mobilității. Prezentat la Salonul Auto de la Beijing, Numéro 
9 exprimă ambiția Citroën de a se dezvolta pe plan international, 
dar indică și direcția viitoare a mărcii, prin design și tehnologiile 
încorporate, prezentate 
pentru prima oară la 
Salonul Auto de la 
Paris 2012. Numéro 9 
indică viitorul gamei 
DS și următoarele 

3 modele: un sedan 
premium de segment 
C, un SUV și un model 
de lux încadrat în 
segmentul D. 


EDIȚIA DE SĂRBĂTORI 1 MILLION 


Cedric Ragot, un talenta designer, cunoscut la nivel internaţional, 

a fost cel care a dat formă pachetelor celor mai cunoscute produse 
ale casei Paco Rabanne. Inspirația creațiilor sale a fost metalul în 
mișcare. O undă de șoc traversează liniile subtile ale ambalajelor, 
dezvoltate într-o gamă de culori, pentru acest Crăciun, sub 
denumirea de “Metallic for You”. Parfumurile din gamele Million, 
Black XS, Paco Rabanne Poup Homme, Ultra Violet vin, pentru 
această ediție specială, la pachet cu un deodorant. 


MOET & CHANDON ÎL SĂRBĂTOREȘTE 
PE ILIE NĂSTASE 


Moët & Chandon, sampania asociată succesului și luxului încă din 
1743, anunţă continuarea parteneriatului cu Ше Năstase, sportivul 
iconic al secolului XX. Most & Chandon este de multă vreme 
suporter și susținător al tenisului la nivel internaţional, devenind, 
în timp, sinonim al victoriilor οἱ al rezultatelor de excepție. În 2011, 
Moët & Chandon și-a anunţat parteneriatul la nivel global cu ATP 
World Tour, reafirmând apropierea casei de evenimentele sportive 
de elită din întreaga lume. Asocierea mărcii Moët & Chandon 

cu excelența g 
sportivilor in alb 
vine din insäsi 
esenta brandului 
frantuzesc si 

din dorinta de a 
capitaliza momente 
unice, precum 
gustul victoriei 

Si savoarea 
momentelor 
competitiei. 


SAMPON _ 
PENTRU PÁR DES 


Curàtarea este primul pas pentru 
un par minunat. Mai ales daca 
vrei să îl păstrezi des si puternic. ` 
Foloseste cu regularitate Nioxin un FANS Ep” 
Scalp Cleanser System 6. Acest 
sampon contine aminoacizi de 
mátase, ulei de nuci Kukui si agenti 
de ingrijire care mentin hidratarea 
párului si reduc cáderea cauzatá 
de rupere. Curátá si oferá un 
aspect mai des. Pret: 74 lei. ал, 


VIN BUN IN CENTRUL VECHI 


Vinul este vedeta absoluta la CORKS, selectia de vinuri avand la 
bază câteva sute de etichete. Si vestea bună este cá la CORKS 
poți savura toate aceste vinuri și la pahar. Vinuri proaspete și 
reconfortante sau, dimpotrivă, prețioase vinuri vintage. Vinuri 
millesime sau medaliate, vinuri-vedetă, vinuri din Lumea Nouă 
sau cea Veche. Vinuri pentru cunsocători și pasionaţi sau vinuri 
populare. Vinuri vinificate modern sau vinuri sofisticate. Vinuri 
care s-au servit la Premiile Oscar sau Nobel. Și multe alte 
variante, toate 

te așteaptă să le 
deguști și să decizi 
după voia sufletului 
care este preferatul 
tău. lar prietenilor 
tăi, care poate 
preferă alte băuturi 
decât vinul, le-am 
pregătit câteva 
cocktailuri delicioase, 
băuturi spirtoase 
fine deosebite, dar și 
revigorantele beri. 


THE ESSENCE BY DAVID BECKHAM 


Un bărbat al aventurii, acțiunii și determinării, David 
Beckham face tot posibilul să fie cel 
mai bun. Acum, poți experimenta 
chiar esenţa spiritului lui David, 

cu ajutorul noului său parfum 
bărbătesc: The Essence by David 
Beckham. Parfumul se deschide cu 
luminozitatea zemoasă a grepfrutului 
amestecat cu luminoasele frunze 

de violetă și strălucitoarea lavandă, 
pentru a crea o senzație înviorătoare 
de prospețime. In centru, duoul 
după care-ţi lasă gura apă, format 
de suculentul ananas și mărul 
crocant, fuzionează cu notele 
picante ale nucșoarei pentru a 
dezvălui o virilitate puternic urbană. 
In final, tonurile bogate de Tonka 

și cashmeran sunt potentate 

de magnetismul clasic al florii 

de patchouli, pentru a-i conferi 
parfumului eleganta si caldura 
senzuala. 
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MISIUNEA RED BULL STRATOS, 
UN SUCCES 


Austriacul Felix Baumgartner este primul om care a depásit 
viteza sunetului, in cádere liberá, dupá saltul de la 39.045 

metri. Baumgartner a atins o vitezá de 1.342,8 km (Mach 1,24) 
si a mai stabilit alte trei recorduri, sáritura de la cea mai mare 
inältime, cea mai lungá distantá verticalä parcursá in cádere 
liberá (36.529 metri) si cel mai inalt zbor cu un balon cu echipaj 
uman. Austriacul de 43 de ani a cázut liber timp de 4:22 minute, 
iar durata totalá a sáriturii a fost de 9:09 minute. Baumgartner 

a aterizat in sigurantá in desertul New Mexico si a declarat la 
conferinta de presá ce a urmat evenimentului cá: „А fost o zi 
incredibilá, cu multe evenimente, asa cum a fost de fapt intregul 
proiect. lesirea din capsulä a fost perfectä, dupa саге am inceput 
sa má rásucesc usor. Am crezut cá voi reusi sa stabilizez cáderea, 
dar am inceput sá má rásucesc din ce in ce mai repede. Pentru 
cáteva secunde am crezut cá mi-am pierdut cunostiinta. Nu am 
simtit nici un boom sonic, pentru cá am fost mult prea ocupat 
încercând să má stabilizez. Ce pot să vá spun este că atunci сапа 
esti acolo sus devii foarte umil. Nu te mai gándesti la recorduri, 
nu te mai gándesti la valoarea stiintificá a proiectului - singurul 
lucru pe care-l vrei, în acel moment, este să te întorci pe pământ 
în viata." 


HEINEKEN A SPART VALIZA 


Cea de-a 23-a aventură a personajului James Bond, în filmul Skyfall, 

a fost precedată de un spot Heineken, lansat în România în 21 
septembrie, în care Daniel Craig, actorul care îl întruchipează pe 
agentul 007, a apărut, pentru prima dată într-o astfel de reclamă. 
Spotul tv a fost completat printr-un teaser în Centrul vechi din 
București, unde o valiză misterioasă a fost plasată pentru a spori 
curiozitatea trecătorilor. lar dintre aceștia, cei care au dorit s-au înscris 
să rezolve cazul valizei misterioase, într-o încercare menită să le pună la 
încercare priceperea și să le testeze calitățile de agenţi secreti. La final, 
ceva mai mult de 300 au reușit să obțină un cod cu care, au sperat ei, 
puteau să deschidă valiza. Numai că unul singur reușea să facă asta, 
așa că întreaga campanie “Crack the case” a luat final atunci când în 
fața valizei s-a prezentat Camelia Voinschi, posesoarea codului corect, 
cea care a câștigat cu această ocazie o excursie de trei zile la Londra, 
unde se va bucura de o experiență marca Bond, vizita orașului urmând 
a avea loc cu șofer propriu și în condiții de lux. Si, în plus, se va întâlni 
acolo și cu actrița Berenice Marlohoe. 
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YPLAYBACK 


CUM ARĂTA PLAYBOY ÎN LUNA NOIEMBRIE ACUM 50, 25 SI 10 ANI 
1962: 


w я ш ш 
Un numar iesit din comun 

Lipsa unui model feminin pe coperta a fost compensata in noiembrie 

1962 de un dosar generos despre etica si moralitate. Glumim, desigur. 
Dosarul a existat si a avut importanţa lui in epocă, dar absența modelului 
feminin a fost compensată de pictorialul cu Avis Kimble. La numai 17 ani 
(ce provocare!) tânăra din Chicago s-a lăsat fotografiată de Jon Pownall 
pentru poziția de playmate al revistei, unde a făcut o asemenea impresie, 

încât a fost aleasă într-un top 10 al playmate-urilor din toate timpurile, 

cu ocazia aniversării de 10 ani a revistei. 


În aceeași lună era menţionat pentru prima dată în mass media conceptul de 
computer personal (PC), Marea Britanie și Franța semnau acordul ce avea să 
conducă la construirea avionului Concorde, în Cuba lua sfârșit criza rachetelor, 
sovieticii acceptând să le demonteze și să le ducă acasă, iar la Copenhaga murea 
Nils Bohr. Lumea mergea mai departe... 


Trei, Doamne! 
Un sfert de secol mai târziu, Playboy își lua revanșa pentru noiembrie 
ті _ 1962 cutrei femei deodată: un pictorial ае copertă cu Jessica Hahn, Pam 
4 JESSICA Stein pe post de playmate si un interviu cu frumoasa Kelly McGillis din 
[JAH Top Gun. Numele Jessicäi Hahn noua nu ne spune nimic. In epoca, tipa 
tocmai scosese din viata publica un predicator popular, acuzat ca ar fi 
drogat-o si violat-o. Apoi a pozat in Playboy. Avea си ce. п cele din urma 
a devenit actrita si probabil cá ai si vazut-o in vreun rol episodic din 
Familia Bundy... 


ENTERIAINMENT FOR 


PLAYBOY 


Noiembrie 1987, Brasov, Romania — habar n-aveam noi ceilalti, dar pe 15 ale lunii 
muncitorii de la uzinele Steagul Rosu au manifestat impotriva oránduirii socialiste. 
Asta era cu doi ani inainte de manifestatiile de la Timisoara, ce au generat ulterior 
cáderea regimului comunist din Románia. Restul evenimentelor acelor zile 
(un tsunami in Alaska, un taifun in Filipine sau incendiul de la metroul londonez) 
pálesc prin comparatie... 


2002: 


Buffy, iepurasul 
Bineinteles cá un astfel de joc de cuvinte ar fi sunat mai bine in limba 
Grab A Brom! Ё RISTY 1 englezä. Doar cäfrumoasa Kristy Swanson, cunoscutä pentru rolul ei 
аа, ; ` Í din Buffy the Vampire Slayer (filmul, nu serialul), a apárut pe coperta si 
/ ‹ l CWANSON în pictorialul aferent ediției americane din noiembrie 2002. Alături de ea, 
j k | câteva pagini mai încolo, se afla și Serria Tawan, playmate-ul care avea 
să publice peste câţiva ani două cărți de căpătâi pentru orice tânără 
NUDE aspirantă să pozeze în revista iepurașului cu papion: The Bunny Book: 
` How To Walk, Talk, Tease si Please Like a Playboy Bunny. 


L Acum un deceniu, la summit-ul NATO din Praga, Romania isi incepea anevoiosul 
WILLIE | drum al integrării, fiind acceptată alături de alte 6 state in Organizația Tratatului din 
| Atlanticul de Nord. Іп cealaltá parte a lumii, Argentina isi declara falimentul, fiind 
NELSON incapabilá sà restituie un imprumut de 805 milioane de dolari luati de la Banca 
Mondialá. Da, si pe ei ii ajutase FMI-ul... 
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у ...`3, PUNEM ISTORIA 
$5 Ё PE PODIUM! 


AM SCRIS ISTORIA SPORTULUI 


| ROMÁNESC. ACUM NE INTOARCEM 
IEMBRIE 2012 SĂ-I SÁRBÁTORIM EROII. 


INTRA PE | } .ргоѕро , VOTEAZÀ ο. 
FAVORIT DIN UL ΤΙΜΙΙ 15 ΑΝΙ si CÁSTIGÁ UN I 


PARTENER PRINCIPAL 


DHERBALITE 


PASIUNEA AVEA DEJA O 


CULOARE. à 
ACUM ARE 530 FORMĂ. 


www.renault.ro 
RENAULT ir VEI AMINTI MEREU CAND L-AI IntALNiTPRIMAOARA. DRIVE THE CHANGE Qj 
e Noul motor benzină turbo Energy TCe 90 CP 3,9 /100 кт” 


| QUALITY MADE 
e 5 stele Euro 
= - ы a Sistem multi 


NCAP 
media cu touchscreen si navigație Renault « С RENAULT 


